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1. APRESENTACAO

2.1 Disposi¢Oes estatutdrias:

Ambito
A Associagdo é uma organizagdo ndo-governamental, sem fins lucrativos dotada de

personalidade juridica e tem a nacionalidade portuguesa.

A Associacdo é uma organizagao de pessoas com deficiéncia, isto é os 6rgaos da Associagao
quer Nacionais, quer Distritais ou Locais, serdao necessariamente compostos por uma maioria

de pessoas com deficiéncia, sendo o Presidente sempre uma pessoa com deficiéncia.

Principios fundamentais

Os principios fundamentais da Associacdo emanam da Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, incluindo as pessoas com deficiéncia fisica, mental, intelectual ou
sensorial, e sdo os seguintes:

a) Ndo discriminacao;

b) Igualdade de oportunidades;

c) Participacao;

d) Plena inclusdo.

Objetivos
A Associacdo tem por objeto a representacdo, promocdo e defesa de todos os direitos

humanos e liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia portuguesas.

2.2 Breve percurso

— Data da fundagdo: 14 de Abril de 1972 - Diario do Governo - lll serie, n2 111 de 11 de
Maio de 1972.

- Declaragao de Instituicao de Utilidade Publica - Didrio da Republica - Il Série, n2 222
de 26 de Setembro de 1978

- A APD tem atualmente 26.331 associados inscritos. Na Associagao pode inscrever-se

gualquer pessoa com deficiéncia, independentemente do tipo ou causa da deficiéncia.
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- Possui uma escola de desporto, que integra 75 atletas em diversas modalidades, entre

as quais basquetebol em cadeira de rodas, atletismo, andebol em cadeira de rodas, boccia,
remo adaptado, golf adaptado, natacao, ténis de mesa.

— Para informacdo e encaminhamento dos seus associados, entidades publicas e
privadas tem gabinetes de Apoio Social, Juridico e de Acessibilidade, na Sede Nacional e
delegagdes. Presta ainda apoio psicoldgico.

1. A APD estd filiada a nivel nacional: Confederacdo Nacional dos Organismos de
Deficientes, Associacdo Nacional de Desporto para Deficientes Motores, Confederacao
Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto, Conselho Portugués para a Paz
e Cooperacdo e Engenho & Obra.

2. A nivel internacional: Disabled People’s International, Federacdo das Associacoes de

Deficientes de Lingua Portuguesa e Federagao Europeia dos Lesionados da Medula.
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2.3 Reconhecimento
A APD foi agraciada em 10 de Dezembro de 2009 com o Prémio de Direitos Humanos da
Assembleia da Republica, «em virtude do trabalho desenvolvido em prol da integragdo das

pessoas com deficiéncia».

Foi agraciada com o titulo de Membro-Honordrio da Ordem do Mérito da Republica

Portuguesa em 2014.

Foi distinguida com a Mencdo Honrosa da ANDA — Associacdo Nacional de Deficientes de

Angola, pelo apoio prestado.
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2. INTRODUCAO

O ano de 2017 foi marcado por uma maior apresentacao de iniciativas legislativas direta ou
indiretamente relacionadas com a deficiéncia, tanto ao nivel governamental como do
Parlamento. A APD foi solicitada para se pronunciar sobre grande parte destas iniciativas,
tendo emitido pareceres sobre varias propostas de diplomas, entre os quais se destaca a
alteracdo ao Decreto-lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro e o quadro da transferéncia de

competéncias para as autarquias locais e para as entidades intermunicipais.

Os servigos registaram um aumento considerdvel de pedidos de informacdo e também de
protestos de pessoas com deficiéncia, particularmente sobre as disposicdes do Decreto-Lei

gue aprovou a Prestacdo Social para a Inclusdo.

A Direcao Nacional considera que, apesar da necessidade de introduzir altera¢cdes no Diploma,
a aprovacao de uma prestacdo social destinada as pessoas com deficiéncia, independentemente
de serem consideradas aptas ou ndo aptas para o trabalho, é da mais elementar justica social. De
facto, existe um nimero considerdvel de pessoas com deficiéncia que ndo conseguem integrar
o mercado de trabalho, por um conjunto de circunstancias impeditivas, a maioria das quais
sao alheias e que nao tinham acesso a um rendimento pecuniario que permitisse minimizar

situa¢des de pobreza e poder viver com um minimo de dignidade.

Apesar de haver por parte dos legisladores uma maior atengcdo para as questdes da
deficiéncia, hd ainda um longo caminho a percorrer que ndo se limita a producdo de nova

legislagdo mas sobretudo ao cumprimento da existente.

Em 2017 a APD foi apoiada pelo Programa de Financiamento a Projetos do INR, |.P. para os
trés projetos que submeteu ao Instituto. O Projeto “Mais Desporto mais Vida” visou a
captacao de criangas e jovens com deficiéncia, de ambos os sexos, para a pratica de atividade
fisica regular. O Projeto “Reforcar e dinamizar a intervencdo” destinou-se a aumentar o
conhecimento dos dirigentes no dominio da igualdade de oportunidades para as pessoas com
deficiéncia. O Projeto “Estimar, Melhorar e Alcancar” visou a criacdo de uma plataforma para

obtencdo de dados estatisticos sobre as diversas areas da deficiéncia.
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A APD recebeu ainda apoio financeiro ao funcionamento, concedido pelo INR, I.P ao abrigo

do disposto no Decreto-Lei n.2 106/2013, de 30 de Julho.

3. ATENDIMENTO GERAL

<> GABINETES DE APOIO SOCIAL

SEDE NACIONAL

O gabinete de apoio social da Sede Nacional contabilizou, em 2017, cerca de 882
atendimentos através de contactos telefénicos, solicitacdes via correio eletronico e carta, bem
como atendimento presencial.

Sendo o contacto efetuado por sécios, ndo sdcios, entidades publicas e privadas de todo o
pais incluindo as regides auténomas.

As formas preferenciais de contacto sao por correio eletrdénico e contacto telefénico.

Na origem das solicita¢des estiveram sobretudo questdes relacionadas com:

. Prestacdo Social para a Inclusdo;
J Alteracao dos beneficios fiscais (Or¢camento de Estado);
. Informacdes sobre IMI/IUC;

Juntas médicas/ Decreto - Lei n2 291/2009 (regime mais favoravel);

Legislacdo no geral;
J Informacgdes sobre Apoios Sociais na area da deficiéncia;
. Apoio no pedido de produtos de apoio (prescricdo médica) e aconselhamento de

produtos e solucgdes;

J Informacgdes sobre Apoios a contratacdo de pessoas com deficiéncia.
. Informacodes sobre aquisicdo de veiculo;

J Informacdes sobre Apoios ao Arrendamento;

. Informacdes sobre Movimento de Vida Independente;

° Habitacdo;

° Prestacdes sociais;
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° Emprego;

. Produtos de apoio;

° Prestagdo Social para a Inclusao;
. Transportes;

. Violéncia doméstica.

DELEGAGAO LOCAL DA AMADORA
Continuou a integrar a rede social na freguesia da Venda-Nova, na qual estdao envolvidas as
Instituicdes e a Autarquia que em conjunto tém dado respostas as necessidades da populacao

que habita na freguesia ou freguesias do concelho.

Atendimento social aos nossos associados e utentes encaminhados por outros organismos

publicos na resolucdo de problemas de caréncia social e ajudas técnicas.

DELEGAGAO DISTRITAL DE BRAGA

No decorrer do ano de 2017 o Servico Social identificou 91 situacdes das quais 87 foram
sujeitas a um diagndstico com entrevista individual e a um apoio psicossocial individual e
familiar. Para responder as necessidades detetadas, o Servico Social fez 79 articulacdes com
servicos da Seguranca Social, 12 articulagdes com equipamentos sociais e deu 4
orientagGes/informacgdes diversas. Ndo foi possivel quantificar os atendimentos telefénicos

mas 0s mesmos existiram também como forma de responder as questdes dos sécios.

DELEGAGAO LOCAL DE CHAVES

Realizou 22 atendimentos.

DELEGAGAO DISTRITAL DE LEIRIA

O apoio é efetuado maioritariamente por atendimentos presenciais, contudo algumas
intervengdes foram efetuadas via telefone e cartas.

Os familiares e conviventes das pessoas com deficiéncia procuram recolher informacgdes sobre
os seus direitos, nomeadamente: aquisicdo de produtos de apoio (preenchimento de ficha,
pedidos de orcamentos, contactos diversos), obtencdo de apoios sociais e de apoios ao nivel

econdmico.
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Ao longo do ano foram efetuados varios encaminhamentos para diversas respostas sociais
nomeadamente: Centros de Atividades Ocupacionais, Lares Residenciais para Pessoas com
Deficiéncia, Centro de Dia, consultas de especialidade, entidades publicas, entre outras. Para
providenciar respostas mais adequadas e assertivas foi efetuado um trabalho de rede com
entidades da regido. A Técnica de Servigo Social participou na organizacao de atividades
realizadas na sede “Oficina de trabalhos manuais” e “torneio de cartas”, na elaboracdo e
relatérios de projectdes de pedidos de apoio, na elaborac¢do de relatérios diversos a pedido

da Diregao, representante das reunides de CLAS de Leiria, Marinha Grande e outros.

DELEGACAO DISTRITAL DO PORTO
Em 2017 foram efetuados 276 atendimentos pelos Servicos da Associacdo Portuguesa de

Deficientes — Delegacdo Distrital do Porto.

Os contactos presenciais tem vindo a diminuir, como reflexo houve um aumento da utilizagao
do correio eletrdnico cerca 45%. Sendo que as solicitagdes mais constantes sao relacionadas
com Legislacdo, esclarecimentos com o acesso/direito a prestagdes sociais (no que concerne
a este item tivemos um aumento, relacionado com a Prestacdo Social para a Inclusdo — PSl,
gue levantou muitas duvidas ao nosso publico alvo) com informacdo sobre resposta sociais e
também sobre os servigcos prestados. Recorreram aos servigos da APD 53% de pessoas do sexo
masculino e 47% do sexo feminino. A faixa etaria predominante foi a dos 35 a 49 seguindo da
dos 50-59. Este registou-se um aumento significativo em relacdo a situacdes referentes a
deficiéncia mental e multideficiéncias, e visual, que estdo diretamente relacionadas com a
falta de respostas sociais no ambito de CAO e Lar Residencial, assim como com a nova

Prestacdo Social PSI.
< GABINETES DE APOIO JURIDICO

SEDE NACIONAL
No ano de 2017 procedeu a consultora juridica a total de 162 atendimentos, dos quais 29

telefénicos e 46 atendimentos pessoais e os restantes por correio eletrénico.

Foi prestado aconselhamento juridico as pessoas com deficiéncia e suas familias, a entidades

publicas e privadas em matéria de diversos direitos (arrendamento, prestacdo de servicos,
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Prestacdo Social para a Inclusdo, acidentes de trabalho, penhoras, divércios e partilhas entre

outros) e ainda situagdes de violagdo de direitos/discriminagdo.

No apoio prestado a Direcdo Nacional e as delegacdes, o Gabinete procedeu a analise e

emissao de pareceres, andlise e elaborag¢do de protocolos, acordos e contratos de trabalho.

DELEGAGAO LOCAL DE CHAVES

Realizou 15 atendimentos.

DELEGAGAO DISTRITAL DE LEIRIA

O apoio juridico é de uma importancia fundamental para os associados que procuram ajuda,
bem como para seus familiares e outras pessoas com ou sem deficiéncia que recorrem a esta
Delegacao.

Este incide nas seguintes tematicas: revisdo de incapacidade, alteracdo de rendimentos,
questoes de partilhas, créditos, consumos e empréstimos. Assim, continua a ser benéfico para

os associados a existéncia do gabinete de apoio em causa.

DELEGAGAO DISTRITAL DO PORTO

No ano de 2017 os servicos juridicos assumiram o seu papel de coadjuvar as atividades
associativas, na orientacao dos corpos sociais na tomada de decisdes, assim como, prestar
apoio aos restantes servigos desta Delegacao, contribuindo na analise e no esclarecimento de
leis, principalmente as que se relacionam aos direitos das pessoas com deficiéncia.

Também continuaram a prestar assisténcia/encaminhamento juridico para todos os
associados que necessitem apoio em questdes de cardcter jurisdicional a fim de obterem um

a resolugdo dos seus problemas.

X8 GABINETE DE ACESSIBILIDADE

Em 2017 o gabinete de acessibilidades contabilizou cerca de 262 atendimentos através de
contactos telefdnicos, solicitacGes via correio eletrénico e carta, bem como atendimento
presencial.

O Gabinete de Acessibilidades foi contactado por sécios, ndo sdcios, entidades publicas e
privadas de todo o pais incluindo das regides auténomas.

As formas preferenciais de contacto foram por correio eletrénico e contacto telefénico.
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Foram prestados esclarecimentos relacionados com as solucGes de acessibilidade as pessoas

com deficiéncia e as suas familias bem como, a entidades publicas e privadas.

Na origem das solicitacdes estiveram sobretudo questdes relacionadas com:

o Verificagdo das condi¢Ges de acessibilidade nos transportes, edificios e via publica;

e Interpretagdo do codigo civil - direitos e deveres dos condominios e dos conddéminos;

e Estacionamento reservado e reconhecimento de cartdes de estacionamento;

e Elaboracdo de pareceres técnicos para entidades privadas e publicas;

e Apresentacdo de propostas de adaptacdo de edificios/via publica as entidades
responsaveis;

e ExposicGes para organismos publicos e privados face ao incumprimento do Decreto-
Lei n2163/2006, de 8 de Agosto;

e Apoio no pedido de produtos de apoio (prescricdio médica) e aconselhamento de
produtos e solug¢des;

e Informacdo sobre adaptacdo do posto de trabalho;

e Verificacdo de acessibilidade WEB e teste de softwares novos no mercado;

e Informacodes sobre apoios para a realizacdo de adaptacdes em habitacdo prdpria.

< GABINETES DE APOIO PSICOLOGICO

DELEGAGAO LOCAL DA AMADORA
Em coordenacdo com o Servico Social, foram feitas, ao longo do ano consultas por parte da
nossa psicéloga, contribuindo desta forma para uma melhoria do bem-estar Psico-emocional

dos associados envolvidos.

DELEGACAO DISTRITAL DE BRAGA

O servico de psicologia realizou no ano 2017 acompanhamento psicoldgico regular a 7
associados 7 associados e seus familiares, com a periocidade semanal ou quinzenal e facultou
apoio de forma pontual a alguns associados. Realizaram-se 113 atendimentos. Em
determinadas situagdes a articulacdo com a familia foi estritamente necessaria para o bem-
estar pessoal e harmonia familiar, pelo que se efetuaram algumas sessées conjuntas.

Os problemas de cariz emocional continuaram a ser o principal motivo do pedido de consulta,

contudo, também se realizaram sessdes de treino de competéncias sociais, promocdo de
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autonomia e estimulacdo cognitiva, em casos em que tal se verificou necessario.
Providenciou-se ainda uma articulagao direta com outros servicos complementares, tal como
Gabinetes de Insergao Profissional, a fim de promover a empregabilidade dos associados.
Além dos acompanhamentos, o servico de psicologia deu apoio na elaboracdo do plano de
atividades e na candidatura ao projeto CEPSA. Colaborou com a Dire¢do no ambito das

necessidades apresentadas.

DELEGAGAO LOCAL DE CHAVES

Realizou 38 atendimentos.

DELEGAGAO DISTRITAL DO PORTO

Continuam com Servico de Psicologia em parceria com o Gabinete de Servico Social.

4, ATIVIDADE ASSOCIATIVA

= Dire¢ao Nacional
Participacdao em reunides — ambito interno — reativacao de delegagdes
Foram realizadas diversas reunido tendo em vista a constituicdo de comissdes dinamizadoras
para as delegagdes de:
v' Coimbra
v’ Figueira da Foz
v’ Castelo Branco
Realizaram-se também reunides com a Direcdo da Delegacdo Local do Seixal visando a
dinamizacao da atividade da Delegacao.
= Delegacao Local da Amadora
e Continuou a apoiar com transporte didrio ou ocasional jovens com deficiéncia das suas
residéncias para os estabelecimentos de ensino ou instituicdes. Foi dada resposta a 9 jovens.
e Responderam a solicitagdes dos associados, com desloca¢des a diferentes locais.
= Delegacao Local de Amarante
e Iniciacdo a Lingua Gestual: nivel I.
e Cedéncia de produtos de apoios.
=> Delegacao Distrital de Braga

e Continuou a apoiar com transporte adaptado os associados com dificuldades de locomocao.
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e Manteve o atendimento, acompanhamento social e psicolégico, na delegagdo e em visitas
domicilidrias, em diversas areas, tais como: aquisicdo de ajudas técnicas; personalizacdo de
produtos de apoio; informacdo sobre o funcionamento da delegacdo; ajuda no pedido do
cartdo de estacionamento para pessoas com deficiéncia.

= Delegacao Local de Cascais

e Mantiveram o atendimento e acompanhamento a toda a populacao.

= Delega¢ao Local de Chaves

® Reuniu com os técnicos para programar as atividades para o 12 trimestre.

e Reuniu com a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, para tratar de apoio a Delegacao.
e Reuniu com o Presidente da Camara Municipal de Chaves para a realiza¢do de obras nas
instalagdes.

e Reuniu com os técnicos da delegacdo a fim de organizar: as Comemoragdes do 25 de Abril,
Marcha da Liberdade com almoco convivio e Cursos de Informatica;

e Reuniu com o Conselho Diretivo da Escola Secundaria Dr. Julio Martins Prof. Braganca para
dar inicio a informatica no més de Maio.

® Reuniu com a Técnica do Centro Regional da Seguranca Social para a Revisdo do Acordo
Atipico.

= Delegacao Distrital de Leiria

e Facilitou o acesso dos associados ao empréstimo de ajudas técnicas, nomeadamente de
cadeira de rodas, canadianas e andarilhos pertenca da Delegacao.

e Auxiliou no preenchimento das declaragdes de IRS.

e Auxiliou na consulta de informacgao na Internet.

e Continuou a assegurar o transporte dos atletas para a realizacdo de atividades desportivas.
= Delegacao Local de Paredes

e Participacdo na reunido para o projeto “os trilhos da inclusao”.

= Delegacao Distrital do Porto

e Manteve o atendimento e encaminhamento aos associados.

e Continuou as atividades do CAO, contando com a colaboracdo da familia e meios
envolventes;

= Delegacao da Regiao Auténoma da Madeira

e Realizacdo de reunides e/ou atendimentos individuais aos sdcios que reivindicavam os seus

direitos.
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= Delegacao Local de S. Miguel

® Participacdo num encontro com varias Associacdes e empresas sobre o tema “A cooperacao
entre as Associagdes, Empresas e a sociedade para um futuro melhor”.

e Reuniu com a Camara do Comércio, para esta proporcionar aos nossos socios entrada livre
na Feira Campo, Mar e Lar, durante as Festas do Senhor Santo Cristo.

= Delegacao Local de Sintra

e Realizou 39 atendimentos.

e Disponibilizou o acesso a Internet a alguns associados.

e Asseguraram o encaminhamento para Fabrica dos Empreendedores Sociais e foi prestada
informacgao sobre emprego ou a¢des de formagao aos associados.

e Assegurou o transporte aos associados, dirigentes e aos elementos que compdem a equipa
de desporto.

e Cedéncia de ajudas técnicas.

5. ATIVIDADE INTERNACIONAL

A insuficiéncia de recursos impede a participacdo em iniciativas de organizacdes
internacionais da area da deficiéncia nomeadamente nas a¢bes desenvolvidas pela Disabled

Peoples’ International.

° Participou na elaboragao do CRPD ICT 2017 Accessibility Progress Report

6. PARTICIPACAO E SENSIBILIZACAO

= Diregao Nacional
> Participa¢ao em consultas publicas com apresentacdo de propostas:
A APD foi solicitada para se pronunciar sobre as seguintes matérias:
° Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia,
Reabilitacdo e Seguranca Social

° Alteracdo ao Decreto-lein.2 3/2008, de 7 de janeiro — Versdo para consulta publica
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. Quadro da transferéncia de competéncias para as autarquias locais e para as
entidades intermunicipais. Foram apreciados e apresentadas propostas de
alteracdo as propostas legislativas de todos os grupos parlamentares.

° Prestacdo Social para a Inclusdo

° Modelo de Apoio a Vida Independente

° Regulamento do Apoio Financeiro ao Funcionamento e a Projetos

> Participa¢dao em reunides — ambito externo
A pedido da APD ou de entidades publicas ou privadas foram realizadas diversas reunides:

v" Com a Faculdade de Motricidade Humana tendo em vista o estabelecimento de um
protocolo de cooperagdo entre a FMH e a APD no ambito do desporto adaptado da
Faculdade.

v' Com o Vereador do Pelouro de Desporto da CAmara Municipal de Lisboa, a solicitacdo
da APD, a fim de apresentar propostas para financiamento da atividade regular e da
realizacdo do Torneio Internacional de Basquetebol que a APD realiza anualmente.

v' Com o Pelouro de Desporto da Cdmara Municipal de Lisboa, no dmbito "Desporto
Adaptado em Lisboa" visando a candidatura de Lisboa a Capital Europeia do Desporto.

v' Com a Fundac¢do Montepio visando o patrocinio do Prémio Dignitas, tendo sido
encaminhada para o Departamento de Markting da Fundagdo. A APD foi convidada a
apresentar uma candidatura no ambito do Programa Faces.

v' Com a L’Oréal com vista a avaliar a forma de tornar a informac3o dos produtos
acessiveis a pessoas com deficiéncia visual.

v" Com um elemento do Governo Federal alem3o para conhecer a situacdo de pessoas
com deficiéncia em geral em Portugal

v' Com o eurodeputado da CDU, Jodo Pimenta Lopes, para dar a conhecer a situacdo das
pessoas com deficiéncia.

v" Houve 2 reunides com a Secretaria de Estado da Inclus3o das Pessoas com Deficiéncia,
uma a pedido da APD com vista a tratar da Prestacdo Social para a Inclusdao e Modelo
de Apoio a Vida Independente. Na reunido solicitada pela APD foi também feito o
ponto da situacdo do Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade,
Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e Seguranca Social.

v Com Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa para definir as Visitas

Educacionais feitas por alunos aos atletas da APD.
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v' PayPlanet - equipamento infantil e design urbano que apresentou os seus produtos
adaptados para parques infantis.

v' Com os vereadores do PCP na Cadmara Municipal de Lisboa no dmbito das elei¢des
autarquicas.

v' Com os grupos parlamentares do Bloco de Esquerda, PCP, Verdes e PAN sobre o OE
2018.

v' Com a Fundacdo Vodafone para financiar o Prémio Dignitas.

v" Com o INR sobre apoio financeiro as ONGPD.

v' Com a ADFA para analisar o ponto da situacdo do Conselho Nacional para as Politicas
de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e Seguranca Social.

v' Com a ACAPO sobre a Prestacdo Social para a Inclus3o.

v’ Com o grupo NOS CIDADAOS sobre as propostas para a cidade de Lisboa.

v" Reunido conjunta APD/ADFA/ANDST/CNOD/ACAPO para tratar das alteracdes
conjuntas ao Diploma da Presta¢ao Social para a Inclusao.

v' Com o Instituto HandsFree que apresentou o seu equipamento de apoio as pessoas
com grandes deficiéncias motoras.

v" Com a Cadmara Municipal de Lisboa A¢3o sobre candidaturas a apoios municipais

v/ Santa Casa da Misericérdia de Lisboa reunido sobre a integracdo profissional de
pessoas com deficiéncia e incapacidade

v' Grupo de trabalho para a Igualdade de género da CML - Apresentacdo do 12 Plano
Municipal para a Igualdade de Género

v" Nas reunides do Projeto Simon.

v Nas reunides do ciclo de cinema do Projeto Decide.

v Nas iniciativas e reunides promovidas pela Cdmara Municipal de Lisboa no 4mbito da

candidatura a “Lisboa Capital Europeia do Desporto”.
> Reunides regulares:
Conselho Municipal para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia

Conselho para Clientes com Necessidades Especiais da CP

Comissdo Promotora das Comemoracdes Populares do 25 de Abril.

AN N NN

Comissdao de Acompanhamento de Produtos de Apoio
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v
v

v' Grupo de Trabalho Idosos, Acessibilidade e Necessidades Especiais da Junta de

Freguesia de Campo de Ourique.

v" CLAS - Conselho Local de A¢do Social de Lisboa

v Conselho Municipal para a Igualdade — CML

v" ODDH - Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos

Audigdes publicas

v' Audicdo Publica do PCP subordinada ao tema “Necessidades Especiais transitdrias e
permanentes: intervir para a inclusao”,

v Audicdo Publica do PCP sobre Deficiéncia, Emprego, Sinistralidade Laboral, Protecdo
Social: Direitos na Lei e na Vida

v Audic3o Publica a Alunos com Necessidades Educativas Especiais e Pais/Encarregados
de Educacdo: - “Que mudangas para uma escola e uma sociedade verdadeiramente
inclusivas? — Testemunhos de vivéncias da escolaridade por parte de alunos com NEE” da
Comissdo Parlamentar de Educacdo e Ciéncia.

v Audicdo Publica promovida pela Comiss3o de Trabalho e Seguranca Social da AR sobre
varios diplomas versando a deficiéncia.

v Audicdo Publica promovida pela Comissdo Parlamentar do Ambiente, Ordenamento
do Territério sobre Descentralizacdo, poder local e Habitacao.

v Conferéncia Parlamentar promovida pelo Grupo de trabalho de Educac¢do Especial da
Comissdo de Educacdo e Ciéncia da Assembleia da Republica sobre Intervencdo Precoce

e Inclusao

Participacao em estudos da Academia e outras entidades

Apoios para as pessoas com deficiéncias menos severas

Limitagdes motoras e barreiras arquitetdnicas — estudo realizado pelo Departamento de

Estudos Estatisticos da DECO PROTESTE em conjunto com as associa¢des de consumidores de

Espanha, Itdlia, Bélgica e Brasil.

v

"Estudo comparativo da participacao, qualidade de vida e nivel de atividade fisica de

pessoas com deficiéncia no Brasil e em Portugal" — estudo de investigacdo integrado entre
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a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e a
Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista (UNESP).

v'  Caracterizacdo, entre outros pontos, das motiva¢cdes e limitacdes que os cidaddos
portadores de deficiéncia encontram para a realizacdo da pratica de Desporto Adaptado.

v' Projeto DECIDE - projeto de investigacdo desenvolvido no Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra, que tem por objetivo investigar os diferentes contextos de vida e
servigos de apoio existentes para pessoas com deficiéncia em Portugal.

v' Projeto As Mulheres e a Deficiéncia - Violéncias e Discriminacdes vs Direitos, do
Movimento Democratico das Mulheres.

v" Access City Award
> Participacdao em iniciativas de rua:

v' Manifestacdo - MDM - Movimento Democratico de Mulheres.
v' Desfile do 25 de Abril.

v' Iniciativas promovidas pela Comissdo de Utentes do Transportes de Lisboa.

> Iniciativas para as quais a APD foi convidada a intervir ou a participar

v" Na Conferéncia “Envelhecimento e Deficiéncia - Problematicas da Deficiéncia Intelectual
e Profunda”, organizada pela CNOD.

v' Gabinete de Apoio ao Estudante com Necessidades Educativas Especiais da Universidade
do Algarve (GAENEE)

v' Apresentacdo da obra “Deficientes das For¢as Armadas — a gerac¢do da rutura”.

v' Sess3o de sensibilizacdo ao desporto adaptado no distrito de Faro, organizada pelo
Sindicato dos Professores da Zona Sul.

v' Conferéncia "Elei¢cdes Acessiveis", organizada pelo INR.

v Dia Nacional do Arquitecto — comemoracdes.

v' Conferéncia da UNECE - Ministerial Conference on Ageing: A Sustainable Society for All
Ages - Realizing the potential of living longer.

v' 24.2 Encontro Nacional de Pessoas com Deficiéncia, realizado pela CNOD no Porto.

v" Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Semindrio Internacional - "As
Pessoas Cegas e com Baixa Visdo na CPLP: Educomunicacao Inclusiva em Intervencao Precoce,

Vida e Empregabilidade, Desafios e Propostas no Século XXI".
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v Servico Municipal da Prote¢do Civil da Camara Municipal de Lisboa - Criacdo de um

manual de procedimentos a ter em caso de catastrofes, direcionados, para as Pessoas com

Deficiéncia.

v ICOM Portugal - 42 Congresso Internacional Educagao e Acessibilidade em Museus e
Patrimodnio.

v Apresentacdo da Associacdo Bengala Magica.

v Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (FCSH) — Universidade Nova de Lisboa - 12

Inquérito Municipal a Violéncia Domestica e de Género no Concelho de Lisboa.

v Conferéncia da UNECE - Centro de Congressos de Lisboa - Ageing and disability or
incapacity - challenges for public policies (Envelhecimento e deficiéncia ou incapacidade —
dinamicas societais e desafios as politicas publicas sociais e enquadramentos institucionais).
v" Access City Award — Prémio europeu para a cidade mais acessivel.

v' Participacdo nas comemorac¢des do 90.2 Aniversario da Associacdo de Basquetebol de
Lisboa.

= Delegacao Local de Amadora

e Participaram na seguintes A¢des de Esclarecimentos ministradas pelos elementos da PSP/
Esquadra da Venda Nova na “Acdo sobre vitimas de crime”, “Apresentacdo da nova nota 50,00
euros”, “Animais de companhia e “Caes Perigosos” e “Seguranca come¢a em cada um de nds”.
e Organizacao de 2 Workshops — Psicologia Positiva.

e Manteve a colabora¢ao na Rede Social da Freguesia da Falagueira Venda Nova.

e Manteve o Projeto “Amasénior Viva+” em parceria com a Camara Municipal de Amadora
tendo a instituicdo envolvido formandos nas areas de informatica, psicomotricidade e atelier
de Flores de Massa.

e Manteve parcerias com instituicbes e juntas de freguesia do concelho da Amadora e
instituicdo do Distrito de Lisboa, nomeadamente Casa Pia, Liga Portuguesa de Deficientes
Motores e Santa Casa da Misericérdia.

—> Delegacao Local de Amarante

e Estudo sobre deficiéncia no Concelho de Amarante com elaboracdo de questionarios.

e Visitaram as freguesias do concelho de Amarante a fim de sensibilizar para a acessibilidade.
e Participacdo na palestra de José Canita, autor do guia “Quem tem coragem?”.

e Elaboracdo de uma ilustracdo para a 62 edicao “Historias da Ajudaris”.
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e Continuag3o do Projeto (“PreOcupa-te”) e Voluntariado Jovem cujo objetivo é sensibilizar
0s jovens para a ajuda ao outro.

e Percurso acessivel/com barreiras cujo objetivo foi sensibilizar a populagdo sem deficiéncia
para as questdes de mobilidade e cadeira de rodas ou sem recurso a visao.

e Participagdo na Agdo de Sensibilizagcdao “De igual para Igual”.

e No dmbito do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia participaram na criacdo de
material didatico com outras institui¢des.

e Continuaram contactos com a Cadmara Municipal, Juntas de Freguesia, Instituto de
Emprego e Formacgao Profissional e varias institui¢Ges.

= Delegacao Distrital de Braga

e Participou na elaboracdo do plano de acdo — Guimardes Cidade Amiga das Criancas — no qual
englobou as criancas e jovens com deficiéncia em ag¢des desde a educacdo, a cultura. lazer e
desporto.

e Manteve os encontros de interajuda.

e Assinalou o Dia internacional das Pessoas com Deficiéncia com debates nas Escolas E/B 2/3
Egas Moniz, Jodo Meira, Pevidém e Abacdo em Guimardes, ma Escola de Manhente, em
Barcelos, na Escola Bdasica de Apdulia. Participacdo num desfile pelas ruas da cidade de
Guimaraes.

e Participa¢do num encontro sobre a mulher com deficiéncia.

e Participou ativamente na Semana da Inclusdo, ocorrida na Biblioteca Lucio Craveiro Silva,
através da sensibilizacdo a varios publicos.

e Participou nas VIl Jornadas de Turismo da escola Profissional Profitecla, onde fez uma
apresentacdo sobre “Turismo Acessivel — Novas Tendéncias”.

e Reuniu com a Vereadora do Desporto da Camara Municipal de Braga para apresentar
propostas para a organiza¢ao do Programa Braga-Cidade Europeia do Desporto 2018.

e Reuniu com técnicos e o Vice-Presidente da Camara Municipal de Braga para agendar o
inicio das obras nas instalagdes.

e Continuou a participar nas reunides do Grupo Tematico da Deficiéncia em Guimaraes, na
Rede Social, nas varias reunides do Férum Municipal das Pessoas com Deficiéncia.

e Colaborou na promocdo da candidatura de Braga a Capital do Desporto 2018.
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e Manteve a parceria com a Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho
através da orientacdo de estagios, com a Profitecla e com a Universidade Catdlica através da
participacdo e intervencdo em debates.

e Manteve a parceria com o servico de Odontologia do Projeto — Braga a Sorrir -, a Junta de
Freguesia de S. Lazaro e a ADOC.

e Manteve a parceria com a CEFAD, nos Cursos de Técnicos Especialistas de Exercicio Fisico.
e Foiassinado um protocolo com a Biblioteca Lucio Craveiro da Silva.

= Delegacao Local de Cascais

e Continuam a fazer parte ativa do CLAS, das Comissdes Sociais das Freguesias de Alcabideche
e Cascais/Estoril, da Rede Social e da CPD-Comissdo para a Pessoa com Deficiéncia do
Concelho de Cascais, onde sdo sinalizados, debatidos e elaborados projetos que vao de
encontro dos problemas com que se debatem diariamente as pessoas com deficiéncia.

e Foram mantidos contactos com todas as entidades publicas, privadas e instituicdes, com
quem tém desenvolvido um trabalho em rede.

e Mantiveram e refor¢aram a participagao dos projetos com as escolas, tendo como objetivo
sensibilizar a comunidade escolar para a problematica da deficiéncia.

= Delegacao Local de Chaves

® Reunido com o BCP sobre acessibilidades.

e Visita a Caixa Geral de Depdsitos para verificar a existéncia de Barreiras Arquiteténicas;

e Visita ao Museu Municipal para verificar a elimina¢do de Barreiras Arquitetdnicas.

e Reunido para tratar de uma sessao alusiva ao Emprego das pessoas com deficiéncia.

e Participacdo na Palestra, apresentacdo do livro “quem tem coragem”.

e Participacdo na Conferéncia sobre o tema “Esclerose Multipla e a Deficiéncia”.

e Participacdo na Sessao Sobre Emprego.

e Reuniu no Hospital de Chaves para tratar de acesso a Reabilitacdo de associados APD.

e Reuniu com os técnicos do Centro Regional da Segurancga Social de Vila Real analisar a nova
portaria sobre os Acordos Atipicos.

e Reuniu com o Diretor da Escola Secundaria Ferndo Magalh3es.

=> Delegacdo Distrital de Evora

e Realizacdo do 32 Encontro Regional de Cegos;

e Realizacdo do 452 Aniversario da APD — 402 Aniversario do Instituto Nacional para a

Reabilitacdo.
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e Visita de alguns candidatos autarquicos.

= Delegacao Distrital de Leiria

e Participagdo em projetos dinamizados por alunos e professores de escolas do Ensino Bdsico
e Secunddrio de Leiria, Marinha Grande, Alcobaga, Figueira da Foz e Guia.

e Colaboragdo em trabalhos de investigacao promovidos por técnicos e estudantes do Ensino
Superior, nomeadamente do Instituto Politécnico de Leiria.

e Participa¢do na reunido de preparac¢ao “Semana da Deficiéncia e Inclusdo”.

e Presencga na preparagdao das comemoracgdes do 432 Aniversario do 25 de Abril;

e Participacdo na IX Gala de Danca Sénior no ambito do 382 aniversario da ASURPI.

e Participacdo no “Dia do Municipio”.

e Participacao na XVII Gala Regido de Leiria.

e Reunido com o partido concorrente as elei¢des autarquicas “Movimento pela Marinha”.

e Participacdo na exposicao “Sou do tamanho do que vejo”.

e Participacdo na conferéncia “Reerguer das cinzas o Pinhal do Rei”.

e Participacdo nas Comemoracgdes do 25 de Abril no Teatro Miguel Franco, em Leiria.

e No ambito das comemoracdes do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
participaram no Encontro de Entidades Inclusivas.

e Participacdo no lancamento do Livro “A Rainha das Rosas”.

e Participa¢do na exposi¢ao — Museu do Vidro.

e Realizou reunides com: Seguranga Social de Leiria; Camara Municipal de Leiria e Marinha
Grande e restantes Camaras Municipais e Juntas de Freguesia, sempre que se revelou
necessaria a intervencdo da Associacdo na area da deficiéncia.

e Programa de Rede Social — Reunides dos Conselhos Locais de Ac¢do Social de Leiria e Marinha
Grande.

e Participou em reunides do CLAS de Leiria.

= Delegacao Distrital do Paredes

e Participacdo em reunides de trabalho com a Vereadora do pelouro da Ag¢do Social
relacionadas com o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

e Participacdo na reunido para o projeto “trilhos de inclusao”.

e Participacdo na iniciativa promovida pela Camara Municipal de Paredes no ambito das
comemoracgdes do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

e Reuniu com o Presidente da Camara Municipal de Paredes.

21 APD - Relatdrio de Atividades e Contas de 2017



= Delegacao Distrital do Porto

e A convite da Associacdo dos Doentes Renais do Norte de Portugal e da Junta de Freguesia
de Lordelo do Ouro e Massarelos, estiveram presentes, na cerimdnia comemorativa do 41.2
Aniversario da ADRNP, que decorreu nas instalagdes do Centro Social desta institui¢do.

e Marcaram presenca, na Inauguracdo do elevador de acesso ao Edificio dos Pagos Concelho
de Vila Nova de Gaia, e no almogo que se seguiu a esta Cerimdnia que contou com a presenca
da Exma. Sra. Secretaria de Estado da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia, Dra. Ana Sofia
Antunes.

e Estiveram presentes, a convite da Associacdao Nacional dos Deficientes Sinistrados no
Trabalho, na sessdo publica de apresentacdo dos resultados preliminares do projeto de
investigacdo “Regresso ao trabalho apds acidente: superar obstaculos”, que se realizou no
Auditério da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao.

e Participaram na sessdao de divulgacao e esclarecimento dinamizada pelo Instituto da
Seguranca Social, I.P., sobre o Programa de Celebragdao ou Alargamento de Acordos de
Cooperacao para o Desenvolvimento de Respostas Sociais (PROCOOP), que decorreu no
Pavilhdao Multiusos de Gondomar.

e Participaram no Workshop subordinado ao tema “Uma nova abordagem para a deficiéncia”,
realizado pela Camara Municipal de Gaia no Auditério Municipal.

e Marcaram presenca na 4.2 Conferéncia de Gaia “Inovacdo Social”, numa organizacao
conjunta da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia e do Jornal de Noticias, que teve lugar no
Centro Comunitario “Centro Paroquial de Santo André de Canidelo”.

e A convite do Ispgaya - Instituto Superior Politécnico Gaya e dos alunos da turma do 22 ano
da Licenciatura em Turismo, participaram, no painel de debate no ambito do Seminario de
Tendéncias e Desafios no Turismo, subordinado ao tema "Turismo Para Todos", sob o enfoque
do turismo acessivel, que teve lugar nas instalacées do Ispgaya.

e Marcamos presenga com um Stand na NORMEDICA AJUTEC 2017 - Férum e Exposi¢do das
Ciéncias Médicas e da Saude, Gestao Hospitalar, Ajudas Técnicas, Mobilidade e Inclusado, que
se realizou na Exponor.

e Participacdo em sessdes de trabalho tematicas integradas no “Diagndstico Social e Plano de
Ac3o para a Zona do Cerco e Area Envolvente”.

e Reuniram e participaram com o Plenario Extraordindrio do Conselho Local de A¢do Social de

Vila Nova de Gaia.
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e Visita da seguinte entidade Banco Alimentar Contra a Fome.

= Delegacao da Regiao Auténoma da Madeira

e Foram realizadas a¢les de sensibilizagdao, bem como reunides de consciencializagdao com
entidades oficiais, publica e privadas, para resolugdo de dificuldades sentidas pelas pessoas
com necessidades oficiais.

e Assinalaram as barreiras arquitetdnicas, como condi¢des prioritdrias da pessoa com
deficiéncia em reparticdes publicas e privadas. Com estas sinaliza¢gdes obtiveram resultados
satisfatorios.

e Manteve parcerias com: Seguranca Social, CdAmaras Municipais, Associacdo de Municipios da
Madeira, Associacdo das Casas do Povo da Regido Auténoma da Madeira; Juntas de
Freguesias; Secretaria da Educacdo, Instituto da Habitacdo da Madeira, Instituto do Desporto
da Regido Autéonoma da Madeira, Clube Naval do Funchal, Associacao de Pesca Desportiva da
RAM, Ortopaulos, Clube Amigos do Basquete (CAB), Medinsular e servicos de acdo social da
UMA,; etc...

= Delegacao Local de Sao Miguel

e Adesdo a campanha: Més da Sensibilizagao ao autismo “Acedam a Luz Azul” durante o més
de Abril.

e Organizagao do estacionamento com Livre-transito para pessoas com mobilidade reduzida,
durante as festas do Senhor Santo Cristo.

e Participacdo nas Verbenas de S. Pedro, Sensibilizacao sobre a Deficiéncia.

e Reunido com a Policia Municipal de Ponta Delgada, sobre os Parques de Estacionamento
para pessoas com deficiéncia.

e Reunidao com a Camara Municipal da Povoac¢dao sobre parques de estacionamento para
pessoas com mobilidade reduzida.

e Criacdo de calendarios de parede, com o objetivo de sensibilizar a sociedade em geral para
a causa da deficiéncia.

e Participacdo na Reunido com Instituto de A¢ao Social sobre as necessidades e Apoios a
Pessoas com Deficiéncia.

e Realizou reunides com: Junta de Freguesia de S. Pedro para a participacado da Delegac¢do nas
Verbenas de S. Pedro; Associacdes e Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra
sobre o projeto “Decide-deficiéncia e autodeterminacdo: o desafio da “vida independente em

Portugal”.
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e Participagdo na Tomada de Posse do novo Presidente da Camara Municipal de Ponta
Delgada.

= Delegacao Distrital de Setubal

e Reuniu com a Camara Municipal da Moita.

e Tem parceria com: Rede Social “CLASB”.

= Delegacao Local de Sintra

Interveio, no ambito da eliminagdo de barreiras arquitetdnicas, tendo por base garantir a
acessibilidade das pessoas com deficiéncia.

® Assegurou a continuidade da participacao Comissao Local de Acdo Social.

7. COMUNICACAO SOCIAL

Jornal Associacao

Cumpriu-se a programagdo de edigao trimestral do jornal. A linha editorial acompanhou a
acao desenvolvida pela APD em defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia de forma a
informar os associados dos resultados dessa atividade e a recolher os seus contributos,
designadamente através de entrevistas. Merece, também, destaque os contributos das
Delegacdes e do Departamento do Desporto que tem sido responsavel pelo contelddo das

noticias sobre desporto adaptado.

Facebook
A pagina de Facebook da APD tem 3150 amigos. Através da pagina registaram-se 164 pedidos

de informacgao que foram reencaminhados para os gabinetes de apoio da Sede Nacional.

Pagina WEB
Foi reestruturada a pagina da Associacdo com a criacdo de uma nova pagina Web que integra
a acessibilidade digital. Foi criada a Plataforma de Emprego que é acedida através da pagina

da APD.
Entrevistas a Orgdos de comunicag3o social e envio de artigos

v' SIC para o Programa “E se fosse consigo?”
v" TSE sobre acessibilidade das assembleias de voto e do boletim de voto.

v’ Revista Rua — Reportagem sobre Alunos com NEE.
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v’ Equal Times sobre como é ser pessoa com deficiéncia em Portugal em 2017.

v’ Jornal Publico sobre o regime sancionatério aplicdvel a discriminacdo em raz3o da
deficiéncia.

v’ Participacdo regular na revista Plural&Singular .

v’ Entrevista para a revista DECO PROTESTE sobre acessibilidade.

v’ Revista “Mais Social”, com artigo sobre a Presta¢do Social para a Inclus3o.

v’ The Portugal News - pesquisa para um artigo sobre a mobilidade em Portugal e as
condicOes para pessoas com deficiéncia.

v’ Participacdo nos Tempos de Antena da CNOD.

v' Diversos depoimentos e radios como TSF, Renascenca, etc.

= Delegacao Distrital de Braga

e Elaborou um artigo que foi publicado nos jornais locais sobre as alteragées a legislagdo que
tem vindo a ser produzida desde o 25 de Abril de 1974 no que diz respeito a deficiéncia.

= Delegacao Distrital de Leiria

e Manteve o contacto regular com a imprensa escrita e radios locais, no sentido de divulgar
as atividades da delegacdo e denunciar os problemas das pessoas com deficiéncia a nivel
regional.

= Delegacao Distrital de Porto

e A convite da estacgao televisiva do Porto Canal, a Delegacao Distrital do Porto da APD esteve
presente para uma entrevista sobre o alargamento do cartdo de estacionamento de modelo
comunitdrio para pessoas com deficiéncia.

= Delegacao Local de Sao Miguel

e Entrevista da Presidente a Revista Plural Digital.

= Delegacao Local de Sintra

e Entrevista ao Jornal Desportivo de Sintra, tendo em vista a divulgacdo do Basquetebol em
Cadeira de Rodas.

e Entrevista a um atleta ao canal televisivo TVI.

8. ATIVIDADE CULTURAL E RECREATIVA

= Sede Nacional

Jantar de Natal promovido pela equipa de desporto de Lisboa.
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= Delegacao Local de Amadora

e Excursao a Aveiras de Cima e ao Santuario de Fatima.

¢ Piquenique no Parque da Serafina.

e Almogo/convivio no 342 Aniversario.

e Passeios a praia.

¢ S3o Martinho.

e Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

e Festa de Natal.

= Delegagao Local de Amarante

e Magusto.

e Jantar de Natal.

= Delegacao Distrital de Braga

e Encontro anual de sdcios;

e Passeio anual a Lamego e o piquenique de verdo no parque das merendas de S. Pedro
Merelim.

e Coldnia de Férias na Praia da Arvore.

e Iniciou um pequeno grupo de teatro que escreveu uma peca sobre a tematica da deficiéncia;
e Magusto.

e Convivio de Natal.

e Festa de Natal.

¢ Manteve os ensaios do Grupo de Cavaquinhos e participou no maior Encontro de tocadores
par ao Guiness.

e Participacao na atividade “Do Saldo a Discoteca.

= Delegacao Local de Cascais

e Manteve as atividades: artes plasticas, informatica, iniciacdo ao teatro, as artes decorativas
e artesanato.

= Delegacao Local de Chaves

e Visita com associados a Barragem de Valdanta;

e Participacdo na Cerimonia de abertura do certame “Sabores de Chaves, Feira do Fumeiro”;
¢ Realizou passeio convivio Marcha da Liberdade e percurso pedonal as Caldas.

e Participacdo no dia da cidade de Chaves na Cerimdnia do hastear da Bandeira nacional no
Edificio da Camara Municipal de Chaves.

e Passeio de associados e familiares a Praia de Samil — Vigo.
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e Jantar de Natal.

= Delegacao Distrital de Leiria

e Realizou o “Torneio de Cartas”.

e Realizou a “Oficina de Trabalhos Manuais”.

e Levou a efeito o Magusto.

¢ Realizou o almogo/convivio para assinalar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.
= Delegacao Local de Paredes

e Passeio a Mirandela.

e Estiveram presentes no concerto de musica de Diogo Picarra.

¢ Participaram no Dia Mundial das Boas A¢des no Porto.

e Estiveram presentes na gala solidaria Cerci Marco no Café Gift.

e Estiveram presentes num passeio convivio a Serra da Estrela.

e Participacdo no barbecue realizado pelo grupo de jovens sem fronteiras vs Lordelo.
e Passeio a Vigo.

e Encontro de Amigos na Colonia de Férias Esposende.

e Participacdo no convivio realizado para sécios e amigos em Barcelos — Quinta do Marachao.
¢ Realizagao do Magusto.

¢ Realizacdo do Jantar de Aniversario da Delegacao.

e Participacdo no Jantar de Aniversario e Natal da ADM Barcelos.

¢ Realizacdo do Jantar de fim de época da equipa BCR.

¢ Realiza¢do do Jantar com direcdo APD Paredes.

= Delegagao Distrital do Porto

Realizou:

e Almogos/Convivios realizados nos segundos sdbados de cada més

e Festa de Carnaval.

¢ Passeio Anual a cidade de Viana do Castelo.

e S. Martinho.

e Exposicdes e venda de Natal “Arca de Natal”, patente no Atrio da Esta¢do de S. Bento.
e Jantar de Natal para os Funciondrios e Dirigentes e Festa de Natal.

= Delegac¢ao da Regidao Auténoma da Madeira

e Participacdo no Espetaculo Circo.

e Participacao no Desfile de Carnaval.

e Participacdo no Almoco Geringonga;
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e Participacdo na Festa de Desporto Escolar.

e Participacdo nas Marchas Populares.

e Participagao nas comemoragdes do Dia do Vizinho.

¢ Organizacdo do IV Passeio Inclusivo de Jipes pelas Serras.
¢ Jogos de domino e cartas semanalmente.

¢ Realizagao de um Jantar Solidario de Natal.

= Delegacao Local de Sao Miguel

e Realizacdo da Festa de Natal.

= Delegacao Local de Sintra

e Organizou o Encontro/Convivio no ambito do Dia Internacional das pessoas com Deficiéncia.

0. ATIVIDADE DESPORTIVA

— Iniciativas de ambito nacional

¢ Organizadas pela FPB
e Campeonato Nacional de Basquetebol
e Taca de Portugal de Basquetebol
e Super Taca
e Torneio de Abertura de Basquetebol
e Torneio 3 X 3 de Basquetebol

e Estagios da Sele¢dao Nacional de Basquetebol

¢ Organizadas pela FAP
e Campeonato Nacional de Andebol ACR4 e ACR6
e Taca de Portugal de Andebol

e Supertaca de Portugal de Andebol

¢ Organizadas pela FPTM

e Campeonato Nacional individual e por equipas de Ténis de Mesa

— Iniciativas de ambito regional/local
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¢ Organizadas pela APD
e Continuacdo da pratica do Snagolfe — Departamento de Desporto de Braga
e Realizacdo do Il Campeonato Nacional de Snagolfe — Departamento de Desporto de
Braga
e Caminhada das comemoracdes do 25 de Abril — Delegacao Local de Chaves
e Torneio de Basquetebol em cadeira de Rodas (Encontro Desportivo — Comemoragdes

do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia) — Departamento de Desporto de Sintra

¢ Organizadas pelas delegacdes da APD em parceria com outras entidades

e Torneios de Encerramento de Basquetebol

¢ Organizadas por outras entidades
e VI Torneio Solidario de Basquetebol Aqudtico — Regido Auténoma da Madeira
e |l Torneio de Futsal Soliddrio — Regido Auténoma da Madeira
e Meia Maratona de Gondomar
¢ Prova de atletismo adaptado na Covilha
e Meia Maratona do Douro Vinhateiro
e Portucale 2017

e Prova de atletismo adaptado S. Silvestre 2017 - Felgueiras

— Iniciativas de ambito internacional

¢ Organizadas pela APD
e 172 Torneio Internacional de Basquetebol em cadeira de rodas - Departamento de

Desporto de Lisboa

¢ Organizadas por outras entidades
e Torneio de Ferrol de Basquetebol em cadeira de rodas (Corunha — Espanha)
e Meia Maratona Internacional de Lisboa
e Torneio Internacional de Andebol Garci Cup/2017

e Campeonato da Europa de Basquetebol em cadeira de rodas — Divisao C
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— Iniciativas de sensibilizagdo e recreagao

¢ Organizadas pelas delegacdes da APD em parceria com outras entidades

e Demonstracdo de Voleibol sentado a convite da Federacdo Portuguesa de Voleibol
e Torneio de Natal de Basquetebol em cadeira de rodas — Departamento de Desporto de

Paredes

¢ Organizadas por outras entidades

e Demonstracao de basquetebol em cadeira de rodas — Escola Secundaria de

Miraflores

e Demonstragao de basquetebol em cadeira de rodas — Escola Basica Pintor Almada
Negreios

e Demonstragao de andebol em cadeira de rodas — Faculdade de Motricidade Humana

e Demonstracdo de basquetebol em cadeira de rodas — Instituto Superior de Medicina

e Demonstra¢ao de basquetebol em cadeira de rodas — Festas de Marinhais

e Demonstragdo de andebol em cadeira de rodas — Festa do Avante

e Demonstracao de andebol em cadeira de rodas — Comemorag¢des do 25 de Abril

e Demonstracdo de basquetebol em cadeira de rodas - Na Av. Central ao abrigo do
projeto “Mexe-te Braga”

e Demonstracdo de basquetebol em cadeira de rodas - Na Av. Central na Semana
Europeia de Desporto

e Demonstracdo de basquetebol em cadeira de rodas e do Snagolfe — Comemoragdes do
25 de Abril

e Demonstrac¢do de Basquetebol em cadeira de rodas — CLIP no Porto; Escola Profitecla de
Braga, Escola E/B 2/3 de Negrelos; Escola Basica Integrada da Horta (Ilha do Faial); Escola
Secundaria Manuel de Arriaga Pavilhdo da ESMA; Escola de Manhente; Escola Egas Moniz
(Guimaraes); Escola Basica da Apulia

e Realizacdo de atividades com seis turmas do curso de Técnicos de Exercicio Fisico da

CEFAD
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e Demonstracdo de Andebol em cadeira de rodas — Festand - Parque Verde — Porto de
Mds

e Demonstracdo de Andebol em cadeira de rodas — Dia Paralimpico - Viseu

e Demonstracdo de desporto adaptado — Escola Secunddria Inés de Castro — Alcobaca

e Demonstragao de Basquetebol e Andebol em cadeira de rodas — Semana da Deficiéncia e
Inclusdo — Parque da Cerca — Marinha Grande

e A¢Oes de Sensibilizagdo de natagao, boccia, voleibol sentado, atletismo e ténis de mesa —
Regidao Auténoma da Madeira

e Participacdo no V Passeio Inclusivo de Jipes; lll Caminhada Solidario da Arca da AJUDA;
Atividade de Ténis de Mesa — Regido Autonoma da Madeira

e Demonstracdo de Surf Adaptado — Regido Auténoma da Madeira

e Participacdo na Corrida Pontinha Casa da Luz — Regido Auténoma da Madeira

e Demonstracao de Boccia e Ténis de Mesa — Regido Autonoma da Madeira

e Jogos de dominé e cartas — Regido Auténoma da Madeira

e Demonstrac¢do de basquetebol em cadeira de rodas — Escola de Matosinhos e de Lordelo

e Demonstracado de andebol e basquetebol em cadeira de rodas — Vdrias escolas do Porto

e Demonstracdo de andebol em cadeira de rodas — Agrupamento de Escolas Jodo da Silva
Correia —S. Jodo da Madeira

e Demonstracdo de Basquetebol em cadeira de rodas — Escola Santa Maria (Sintra)

e Demonstracdo de Basquetebol em cadeira de rodas — Centro Comercial Alegro

e Demonstrac¢do de Basquetebol em cadeira de rodas — Escola Basica e Secundaria da
Cidadela — Cascais

e Demonstracdo de Basquetebol em cadeira de rodas — Faculdade de Motricidade

Humana
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