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ou nao sao;
:

A Declaragédo Universal dos Direitos
Humanos, promulgada a 10 de dezembro
de 1948 pelas Nagbes Unidas, € o
instrumento internacional que esta na
origem da Convencgao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e da construgao
de um sistema juridico global capaz de
promover a inclusdo social e de preservar
a segurancga coletiva e a paz entre os
povos e as nagdes, ao ter proclamado
que «todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e direitos».
Para compreendermos a importancia
civilizacional desta afirmacgéo € necessario
termos a nogéo de que o reconhecimento
da dignidade humana resulta de uma luta
persistente, através de um longo e complexo
percurso marcado por avangos historicos
mas, também, por recuos dramaticos, em

que interesses obscuros fomentam 6dios e
preconceitos discriminatorios para exercer
e justificar todo o tipo de violéncias contra
populagdes vulneraveis.

Nascida dos escombros da segunda
guerra mundial, pelo repudio coletivo das
atrocidades cometidas contra a populagao
civil, os prisioneiros de guerra e, sobretudo,
o genocidio de grupos populacionais
considerados indesejaveis, como os judeus,
0s ciganos, os eslavos e as pessoas com
deficiéncia, a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos é seguramente a maior
conquista ideologica da Humanidade e
que, por isso, urge defender com coragem
e firmeza sempre que ameagada, como
infelizmente esta a acontecer. Por isso, o
"Associagao" junta a sua voz a todos os
que pugnam e lutam pelo fim do massacre

indiscriminado da populagéao civil, em
Gaza, vitima, entre outras atrocidades,
da condenagdo a morte pela fome.
Kathleen Funchion, Deputada irlandesa no
Parlamento Europeu e ativista defensora
dos Direitos Humanos das Pessoas com
Deficiéncia, € uma dessas vozes que,
em entrevista ao Disability Intergroup
Newsletter de maio e

2025, denunciou o | -
facto de, em média,
por dia, 10 criangas
de Gaza serem
amputadas de pelo
menos um membro,
quase sempre sem
anestesia!

«A Humanidade
deve a crianga o
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melhor que tem», proclama a Declaragao
Universal dos Direitos da Crianga que esta
na origem da Convencéao dos Direitos da
Crianga adotada pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas, a 20 de novembro de 1989,
e ratificada por todos os paises, menos
pelos EUA. Portugal foi dos primeiros
paises a ratifica-la, a 21 de setembro
de 1990. Espera-se, portanto, que os
direitos das criangas sejam respeitados
e defendidos pelos portugueses com
responsabilidade politica e institucional.
E, porque estamos em agosto, ndo podemos
deixar de recordar a menina Sadako Sasaki,
uma das vitimas dos bombardeamentos
atémicos de Hiroxima e Nagasaki, ocorridos
a6 e 9de agosto de 1945, e que se tornou
um simbolo de luta pelo direito a vida
de todas as criangas, representado pelo
Monumento das Criangas pela Paz que
se encontra no Parque da Bomba, em
Hiroxima - porque os Direitos Humanos
ou sdo universais ou nao sao.
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Workshop

AccessibleEU Portugal
—Regime juridico-da—
acessibilidade: da teoria a
pratica

Melhoria das acessibilidades

Contributos da APD

A reconhecida competéncia técnica
do Gabinete de Acessibilidades da
APD tem-se traduzido em inimeras
solicitagoes de instituigoes, nacionais e
europeias, de consultoria no ambito das
acessibilidades. Foi o que aconteceu
durante os meses de junho e julho. Dada
a relevancia e atualidade dos temas
em causa, o "Associagao" informa
sucintamente a resposta do Gabinete
a essas solicitagoes.

Caes de Assisténcia

A APD integra a Comisséo Técnica
portuguesa (CT 205) que tem trabalhado
para a construgao de uma Norma Europeia
sobre Caes de Assisténcia, incluindo a sua
tradugao para portugués. Nessa qualidade,
o Gabinete de Acessibilidades da APD
representou o CT 205 na sessé&o plenaria
online com todos os representantes
envolvidos na criagdo da Norma Europeia
sobre os Caes de Assisténcia.

Consulta Publica da OMS sobre
Produtos de Assisténcia Prioritarios

A APD participou na Consulta Publica da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre
Produtos de Assisténcia Prioritarios, realizada
a 9 de julho, tendo apresentado sugestdes
para melhoria da acessibilidade, tomando
em consideragao a realidade portuguesa,
relativamente aos seguintes produtos:

Plataformas elevatorias e ascensores;
adaptacao de carrogaria para entrada
e/ou condugdo em cadeira de rodas;
sistemas de comunicagdo aumentativa
e alternativa em contexto hospitalar e
de reabilitagao.

Acessibilidade a linha férrea

No dia 11 de julho, a APD respondeu a um
inquérito destinado a melhorar a norma
europeia - European Railway Agency
(ERA), identificando os pontos criticos no
acesso aos comboios, designadamente no
que concerne as plataformas de embarque/
desembarque e a assisténcia prestada as
pessoas com deficiéncia.

AccessibleEU Portugal
— Regime juridico da acessibilidade:
da teoria a pratica

Em parceria com a AccessibleEU Centre,
Associacao Salvador e sociedade
de advogados Morais Leitdo, a APD
dinamizou um Workshop sobre o novo
regime juridico da acessibilidade,
resultante da transposi¢cao do European
Accessibility Act (EAA), que se realizou
em Lisboa, no dia 8 de julho. Estiveram
presentes representantes de empresas,
especialistas em acessibilidade digital
e organizagbes da sociedade civil que
participaram ativamente na discussao. O
workshop, além da analise da transposicao
da EAA para o regime juridico portugués e
suas implicagdes, incluiu uma parte pratica
dinamizada pela Eng.? Sandra Costa,
do Gabinete de Acessibilidades da APD,
visando desenvolver o pensamento critico,
a partilha de perspetivas e a construgao
de solugdes colaborativas, a partir da
apresentagao e analise de casos reais.
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Sera que

Pod?

O Podcast da APD
sobre incluséo,
acessibilidade

e cidadania para
todas as pessoas

*Fﬂ:— ar

“Sera Que Pod?”
promove
acessibilidade
com apoio do INR

O projeto “Sera Que Pod?” da APD,
cofinanciado pelo Instituto Nacional
para a Reabilitacao, I.P., estda em fase
central de desenvolvimento. Este podcast
dedicado a acessibilidade aborda temas
como mobilidade, comunicagéo acessivel,
educacéo inclusiva e participagao civica.
Apds um periodo de investigacéo e trabalho
com um grupo de autorrepresentacgao,
foram finalizados os guides dos episédios
e validada a imagem grafica oficial,
reforgcando a identidade visual do projeto
junto do publico.

Segue-se agora a produgéo de conteudos
audiovisuais acessiveis, incluindo videos
promocionais para divulgagdo em redes
sociais e plataformas digitais. O projeto
prepara-se para langar a sua fase publica
com o objetivo de criar um espaco de
escuta e reflexdo sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia, promovendo a
sua participagao ativa na sociedade.

Projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamanto a Projetos do INR, LP.

LEGISLACAO

Fotos de Rita Costa

Plataforma de acessibilidade ao Palco

Portaria n.° 229/2025/1 de 22 de maio
Procede a atualizagdo extraordinaria dos valo-
res por utente/dia atribuidos a tipologia unidade
de longa duragéo e manuteng&o, constantes do
anexo | a Portaria n.° 45/2021, de 24 de feverei-
ro, na sua redagao atual.

Declaragéo de Retificagao n.° 27/2025/1

de 30 de maio
Retifica a Portaria n.° 171/2025/1, de 10 de abril,
que determina a desmaterializag&o dos proces-
sos de junta médica de avaliagdo de incapaci-
dade, aprova a lista de patologias que podem
ser objeto de emisséo de atestado médico de
incapacidade multiuso, com dispensa de junta
médica de avaliagéo de incapacidade, e emite
novas disposicdes relativas as juntas médicas
de avaliagéo de incapacidade.

A Cultura é um direito

Porque os Festivais de Musica estivais
sdao importantes manifestagdes da
cultura, o Associagao sauda o Plano de
Acessibilidade do MEO-KALORAMA 2025.

Despacho n.° 8027/2025, de 14 de julho
Aprova os modelos de atestado médico de in-
capacidade multiiso (AMIM) com Junta Médica
de Avaliagdo de Incapacidade e com dispensa
de Junta Médica de Avaliagéo de Incapacidade.

Decreto-Lei n.° 86-A/2025 de 18 de julho
Cria um suplemento extraordinario de pensdes.

Lei n.° 55-A/2025 de 22 de julho
Altera o Cédigo do Imposto sobre o Rendimento
das Pessoas Singulares.

Despacho n.° 8464-A/2025 de 22 de julho
Aprova as tabelas de retengdo na fonte para os
rendimentos do trabalho dependente e de pen-
sbes, aplicaveis aos rendimentos pagos ou colo-
cados a disposicao entre 1 de agosto e 30 de se-
tembro de 2025 e a partir de 1 de outubro de 2025.
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Cddigo do Trabalho e pessoas com deficiéncia

Notas soltas

A Convencéo dos Direitos da Pessoas com
Deficiéncia, ratificada pela Assembleia da
Republica Portuguesa, em 2009, consagra
o direito ao trabalho das pessoas com defi-
ciéncia e determina que os Estados Partes
devem adotar medidas para garantir este
direito, como a promogao de adaptagbes
razoaveis e a protecao contra a discrimi-
nacao. Consequentemente, as alteragdes
ao Caodigo de Trabalho, que constam no
anteprojeto de Lei da reforma da legislacéo
laboral do atual Governo, convocam-nos a
uma reflexdo, ainda que breve.

Na exposi¢ao de motivos, o Governo reafir-
ma que o seu Programa «assenta em dez
eixos prioritarios, que orientam a sua agéo
nas diversas areas de governagao, um dos
quais é tornar Portugal um pais mais justo

e solidario, que combate as desigualdades
sociais e territoriais, que protege os mais
vulneraveis, que garante a qualidade dos
servigos publicos, que promove a coesao
social e a participagao civica». Assim, e
porque as pessoas com deficiéncia conti-
nuam a ser alvo de discriminagéo laboral,
apresentando taxas de desemprego muito
superiores as dos outros trabalhadores e
niveis de empregabilidade muito aquém
das necessidades do mercado laboral —
devido, sobretudo, ao défice de compe-
téncias quando terminam a escolaridade,
a desadequacao da formacao profissional,
a caréncias gritantes nas adaptagdes do
posto de trabalho, ao incumprimento da lei
das quotas por parte dos empregadores,
quer publicos quer privados, a dificuldades

no acesso ao mercado de trabalho, a dificil
mobilidade entre a residéncia e local de
trabalho e a débil inclusdo na Economia
4.0 — 0 "Associagao" foi procurar que tipo
de respostas a estes problemas sao apre-
sentadas no anteprojeto da Lei da reforma
da legislagao laboral.

Sobre todas estas questdes, de modo ex-
plicito, s6 encontramos referéncia a Lei das
quotas, propondo-se o Governo baixar o
grau de incapacidade requerido para 33%,
sem apresentar justificacdo. Assim sendo,
questionamos: trata-se de um reajuste des-
tinado a facilitar o cumprimento das quotas
pelas entidades empregadoras ou traduz
uma mudanca no sentido de se perspetivar
a deficiéncia de forma mais abrangente e
inclusiva? E se assim for, para quando a
correspondente reformulagéo da lei sobre
reforma antecipada dos trabalhadores com
deficiéncia?

Preocupante é a alteragédo do conceito de
horario flexivel, no sentido de subordinar esse
direito do trabalhador a necessidades de ajus-
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tamento do tempo de trabalho decorrentes
do interesse empresarial, sem explicitagéo
da manutengéao dos direitos atualmente em
vigor, entre os quais merecem destaque os
seguintes:

- pais com filhos deficientes ou com doenga
cronica tém direito a horario de trabalho
flexivel, permitindo-lhes ajustar os seus ho-
rarios de entrada e saida para melhor atender
as necessidades dos filhos, incluindo a recusa
de trabalho noturno ou ao fim de semana;

- além do horario flexivel, pais com filhos
deficientes ou com doenga cronica podem
ter direito a outras medidas de apoio, como
licenga para assisténcia a filho com de-
ficiéncia ou doenga croénica ou redugao
do periodo normal de trabalho.
Igualmente preocupante é o articulado pro-
posto sobre direitos das mulheres trabalha-
doras relacionados com a sua especificidade
reprodutiva, a saber: fim do luto gestacional;
fim das faltas justificadas por dores mens-
truais graves e incapacitantes; limitagcao do
direito a amamentagéo.

Maravilhas no pais do faz de conta

Nas buscas de informagéo sobre a avaliagdo de politicas publicas para a inclusdo de
pessoas com deficiéncia, fiquei surpreendida por Portugal ser considerado uma refe-
réncia em educacao inclusiva, pela UNESCO. A surpresa advém das reclamacgdes de
pais e professores sobre as caréncias da escola publica, mas, também, de estudos
académicos como o recente Relatério do ODDH Pessoas com Deficiéncia em Portu-
gal — Indicadores de Direitos Humanos 2023, que cobre o periodo 2015-2022. Nesse
relatério afirma- se, por exemplo, que na Unido Europeia o abandono escolar precoce
(18-24 anos) dos jovens com deficiéncia € de 20,3%, mas, em Portugal, sobe para
28,7%, contra 9,8% nos jovens sem deficiéncia. Como explicar, entdo, a excelente
avaliagdo da UNESCO? Aresposta é simples, porque a avaliagdo da UNESCO assenta
na informacéo veiculada pela legislagéo portuguesa sobre educagéo inclusiva, designa-
damente, os Decreto-Lei 54/2018 e 55/2018, assumindo que sao efetivamente aplicados,
partindo da premissa que Portugal € um Estado de Direito e, como tal, cumpridor da Lei.
Mas, ndo é s6 a UNESCO que comete este erro metodoldgico de avaliagdo. Na
generalidade, em Portugal, os relatérios sobre politicas publicas para as pessoas
com deficiéncia assentam na transposi¢éo dos objetivos para os resultados. E como
os objetivos sdo ambiciosos conclui-se que os resultados ndo podem deixar de ser
bons, muito bons e tendencialmente excelentes! Pois ndo é verdade que as pessoas
com deficiéncia usufruem de diversos apoios sociais, que a Prestagdo Social para
a Incluséo (PSI) é efetivamente um instrumento de promogéo da cidadania e da
autonomia das pessoas com deficiéncia, que as pessoas com deficiéncia usufruem
de medidas de apoio ao emprego, de formagéo profissional e de beneficios fiscais,
que as pessoas com deficiéncia recebem cuidados médicos, de reabilitagdo e os
necessarios produtos de apoio, atempadamente, que, apesar das dificuldades, as

acessibilidades tém melhorado de forma significativa e que esta questao continua a
ser prioritaria no ambito da politica publica da mobilidade? Este é o discurso oficial,
suportado por Leis e Decretos-lei que, a serem cumpridos, consubstanciariam um
meio ambiente efetivamente promotor da incluséo social das pessoas com deficiéncia.
Arealidade é bem diferente, como bem sabem as pessoas com deficiéncia e suas fa-
milias e como a APD, centros de investigacao e observatorios universitarios e entidades
publicas, com destaque para a Provedoria da Justiga, tém vindo a denunciar, a saber,
0 acesso aos direitos conferidos pela Lei tem multiplos entraves e, quando finalmente
ultrapassados, ha as listas de espera; quanto aos apoios sociais, os montantes atribuidos
sao0 tao baixos que ndo passam de ajudas de fim de més, além de terem sido instituidas
praticas discriminatérias com base no grau de incapacidade e da prova de rendimentos.
Na era da |A (inteligéncia artificial) o acesso a informagao é um requisito absolutamente
essencial para as pessoas, com ou sem deficiéncia, conhecerem os seus direitos e
naturalmente, também, os seus deveres. Foi, pois, reconfortante, encontrar o anincio
de que o portal gov.pt oferece um guia pratico sobre os direitos das pessoas com defi-
ciéncia em Portugal, onde «é disponibilizada informagéo sobre apoios sociais, medidas
de apoio ao emprego e formacéao profissional, beneficios sociais e fiscais e informagéo
pratica sobre a rede de Balcdes da Inclusdo ou sobre como solicitar um Atestado Mé-
dico de Incapacidade Multiuso». Sé que... tendo visitado o portal (a 17 de Julho e 9
de Agosto), este encaminhou-nos para a pagina web do INR que informa: “Este guia
encontra-se em atualizagdo, ndo sendo possivel, de momento, aceder ao mesmo”.
Palavras para qué?

Helena Rato
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Foi pela comunicagéo social que nos
chegou a noticia. No dia 12 de junho,
a porta do Centro Distrital de Braga do
Instituto da Segurancga Social, Jorge
Castro iniciou uma greve de fome por
nado conseguir lugar para seu filho
autista, de 20 anos, num Centro de
Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo
(CACI). Outros pais e maes de jovens
com diagnodstico de autismo severo
marcavam presenca em solidariedade
com Jorge Castro, enfrentando todos o
mesmo dramatico futuro.

Face a tao cruel realidade de negacgéao
absoluta dos mais rudimentares direitos
humanos das pessoas com deficiéncia

Pais em luta
pelo direito a inclusao

Um Testemunho de Resisténcia e Esperanca

e das suas familias, procuramos falar
com Jorge Castro a fim de entender o
contexto legislativo, social e politico
da discriminagdo de que sao alvo, na
procura de solugbes que possam ser
apresentadas aos poderes publicos.
Eis em sintese, o resultado da nossa
conversa.

Relato da luta de um pai em

defesa do direito do filho a inclusao
Jorge Fernandes Castro, enfermeiro de
profissdo ha 26 anos, é pai de um jovem
de 20 anos com perturbacao do espectro
autista (TEA) a quem foi atribuido um
grau de incapacidade de 98%.

Num pais que proclama a inclusdo como principio,
mas onde os direitos das pessoas com deficiéncia
sao frequentemente letra-morta, a histéria de Jorge
Castro imp6e-se como um grito de urgéncia pela
dignidade. No dia 12 de junho de 2025, a porta

do Centro Distrital da Seguranga Social de Braga,
iniciou uma greve de fome pelos direitos do seu
filho com autismo, um entre muitos jovens nas
mesmas condicoes, que foi privado de uma resposta
valida do Estado apos a escolaridade obrigatéria.
Ao seu lado, outros pais, outras maes, tantas

historias semelhantes.

Este é o relato de uma luta que espelha o drama de

muitas familias.

Jorge Castro percebeu cedo, tinha o
menino oito meses, que alguma coisa
néo estava bem ao nivel do neuro
desenvolvimento. Comegou, entao,
a primeira luta de Jorge Castro, a de
conseguir o indispensavel diagndstico
precoce para obter intervengdes e
terapias adequadas, em tempo util, isto
é, até aos trés anos de idade, periodo
crucial para o neuro desenvolvimento
infantil.

Obtida a confirmacado médica da TEA do
pequeno Jorge (pai e filho tém o mesmo
nome), Jorge Castro viu-se obrigado a
pugnar pelas terapias e apoios a que
o filho tinha legalmente direito, como

por Helena Rato e Jorge Castro

nos relatou:

"Teoricamente tinha direito, mas enfrentei
a barreira do reconhecimento — ninguém
pode dar os direitos por adquiridos,
tem de pugnar pelo reconhecimento
desses direitos porque o sistema nao é
pro-ativo, é passivo; no jardim de infancia
comecei por fazer um pedido informal
ao Diretor do Agrupamento de Escolas
Vale do Tamel que se mostrou pouco
sensivel e levantou muitos entraves,
argumentando que nao dispunha de
pessoal, designadamente terapeutas;
face a minha insisténcia de que na idade
do meu filho a prestacao de cuidados,
em tempo util, era absolutamente
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indispensavel ao neurodesenvolvimento,
a escola providenciou uma sessao de
terapia, mas s6 uma vez por semana e
num contexto inadequado a incluséao -
no intervalo do almocgo, isoladamente,
sem a presenca dos seus pares (i.e.
as outras criangas) e da educadora;
por isso, depois de acabar o jardim de
infancia, coloquei o meu filho noutra
escola, pertencente ao Agrupamento
de Escolas Anténio Rodrigo Sampaio,
nomeadamente na Escola Basica de
Forjaes, onde permaneceu até ao 9.° ano.
Foi um tempo bom! Na escola de
Forjaes tive a oportunidade de me
juntar a um grupo de pais de outros
meninos com deficiéncia; em conjunto,
com a escola, o contributo de algumas
empresas e o0 apoio do Municipio de
Esposende, fizemos coisas fantasticas
— por exemplo, transformamos uma
sala de aula numa sala multissensorial;
os nossos filhos foram todos numa
inesquecivel viagem de avido ate
Lisboa, onde levamos a cabo um
programa recreativo que muito agradou
as criancas, com destaque para a visita
ao Oceanario, naturalmente..."

O dificil acesso ao ensino secundario
"Terminado 0 9.° ano a passagem para
o ensino secundario foi muito dificil;
em vez de espirito de solidariedade,
encontramos sempre resisténcia —

nenhuma escola queria aceitar os
nossos filhos; criamos uma Comissao
de pais e decidimos pressionar a Escola
Secundaria Henrique Medina, onde
tinham sido inscritas muitas das criancas
ditas “normais”, oriundas da Escola
de Forjaes e que tinham sido colegas
dos nossos filhos; foram organizadas
reunides da Comissdo de pais com
profissionais da
Escola (pro-
fessores, psico—
logos e outras
categorias); reu-
nides dificeis
e dolorosas
porque, em
geral, a Diregao
da Escola e seus
profissionais se
posicionavam
contra a admisséo
dos nossos filhos,
com argumentos
do tipo «que a
Escola néo tinha
condi¢des, que nao estava preparada,
que estava em obras». Contra-
argumentamos que a Lei nos conferia
o direito de colocar os meninos
onde quiséssemos e 0S meninos
foram admitidos na Escola! Depois
correu tudo bem, por uma vez fomos
surpreendidos pela positiva!"

-
= TRABALHAR!

"(...) nao estou aqui
a dar a cara apenas
pelo meu filho,
estou a dar aqui
a cara por todos
os jovens que no futuro
vao estar nas mesmas
condicoes,
acredito que vamos
passar uma mensagem
para o governo
central e esperamos
uma resposta”

A luta contra o abandono
"Terminado o Secundario tudo fica mais
cinzento. Ndao ha respostas sociais
para acolher jovens como o meu
filho, tanto em quantidade como em
qualidade. Os Diretores de escolas
secundarias, com sensibilidade,
aceitam acolher esses jovens durante
algum tempo, o tempo possivel.

O meu filho,
pela terceira
vez consecutiva
permaneceu

no 12.° ano da
Escola Secun—
daria Henrique
Medina. Depois
s6 ha duas
solugbes: um
pai deixar de
trabalhar para
ficar em casa
a tomar conta
filho ou
este ingressar
num CACI; o
problema é que ndo ha vagas nos
CACI; as listas de espera sao longas
- 0 meu filho estd em 37.° lugar- e sé
é liberta uma vaga quando alguém
sai, geralmente quando alguém morre,
porque quando alguém consegue um
lugar num CACI é para toda a vida
porque nao ha mais respostas sociais.
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Foi por isso que tomei a decisao
drastica, mas pensada, de fazer a
greve da fome, depois de uma conversa
com o Diretor do Centro da Seguranga
Social de Braga néao ter dado em nada.

Uma luz ao fim do tanel?

Depois de iniciar a greve da fome,
ao mesmo tempo que recebia a
solidariedade de pais de outros
jovens na mesma situacdo do meu
filho, dirigentes da Seguranga Social
tentavam dissuadir-me de continuar
o protesto, mas a minha resposta foi
sempre esta — ndo estou aqui a dar
a cara apenas pelo meu filho, estou
a dar aqui a cara por todos os jovens
que no futuro vao estar nas mesmas
condigdes, acredito que vamos passar
uma mensagem para o governo central
e esperamos uma resposta.
Aresposta veio ao fim do dia; primeiro
sob a forma de promessa oral, depois
por escrito por intermédio do Instituto
da Seguranga Social de Lisboa,
assegurando-nos que, até dezembro
de 2025, entrara em funcionamento um
novo CACI, na Associagdo de Cultura
e Desporto de Braga, onde serao
acolhidos o meu filho e outros jovens
na mesma situagao."

Um compromisso para a vida
"Muitas vezes senti desalento e
impoténcia face aos repetidos atropelos
aos direitos do meu filho, e de outros
como ele. E num momento de lucidez,
tive a perfeita nogdo que nao podia
sucumbir a status quo. Representei
a Comissao de Pais na escola de
Forjaes, represento, nos concelhos
de Barcelos e Esposende o movimento
“Pais em Luta”. Por ultimo, organizei a
manifestagéo de 12 de junho, na porta
do Centro Distrital da Seguranga Social
de Braga, mantendo-me em greve de
fome. Fiquei deveras emocionado
com as dezenas de pessoas que se
juntaram ao protesto e a todas as
outras que tiveram a delicadeza de
me vir cumprimentar e dar forga. No
estado atual das coisas, os pais juntos
carregam mais forga e conseguem ser
ouvidos. Mas sei que ha pais, que na
solidao, tendo em casa o problema da
deficiéncia, ndo encontram energias
para lutar".
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Informacoes
sobre o Exercicio

do Direito de Voto
nas Eleicoes da APD

CONVOCATORIAS

—*—FFEI ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE DEFICIENTES

ASSEMBLEIAS LOCAIS ELEITORAIS

Ao abrigo do disposto no n.° 1 do artigo 19.° e para o exercicio das atribuigdes previstas no n.° 4

do Artigo 45.° dos Estatutos da Associagdo Portuguesa de Deficientes, convoco as Assembleias Locais Eleitorais
de Amadora, Cascais, Paredes e Sintra para o dia 25 de outubro de 2025. As mesas de voto funcionaréo nas
sedes das delegagdes locais e estardo abertas das 14h00 as 17h00.

Lisboa, 31 de julho de 2025

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Ana Luisa Martins Brito Sezudo

No dia das eleigdes, as mesas de voto funcionardo na sede da Associagéo
Portuguesa de Deficientes e em cada uma das organizagdes locais
institucionalizadas.

Os sécios ndo adstritos a sede nem a qualquer das organizagdes locais
institucionalizadas votarao por correspondéncia.

Os sécios que pretendem exercer por correspondéncia o seu direito de voto
poderéo solicitar a Mesa da Assembleia Geral o envio do respetivo boletim de
voto até oito dias antes da data marcada para o ato eleitoral.

Os votos por correspondéncia deverao ser remetidos para a sede da Associagéo
Portuguesa de Deficientes e dirigidos @ Mesa da Assembleia Geral, e nela
deverao dar entrada até cinco dias apos a data da realizagéo do ato eleitoral.

Nao seréo considerados os votos por correspondéncia com data do correio
posterior ao dia da realizacao do ato eleitoral.

O Regulamento eleitoral esta disponivel na pagina da APD:
https://www.apd.org.pt/ - Menu «Quem Somos».

W G G

Para mais informagées contactar os servi¢os da sede nacional, através do telefone 213 889 883/4

Apelo APD Braga

ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL

Ao abrigo do disposto no n.° 1 do Artigo 19.° e para o exercicio das atribuicdes previstas na alinea a) do Artigo
18.° dos Estatutos da Associagdo Portuguesa de Deficientes e dando cumprimento ao estabelecido na alinea
b) do Artigo 4.° do Regulamento Eleitoral, convoco a Assembleia Geral Eleitoral para o dia 25 de outubro. As
mesas de voto, que funcionardo na Sede Nacional, nas sedes das Delegagdes Distritais e Locais e no local
designado pela Delegacéo Local da Figueira da Foz, estarao abertas das 14h00 as 17h00.

Lisboa, 31 de julho de 2025

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Ana Luisa Martins Brito Sezudo

ASSEMBLEIAS DISTRITAIS ELEITORAIS

Ao abrigo do disposto no n.° 1 do Artigo 19.° e para o exercicio das atribuigdes previstas na alinea a) do Artigo
39.° dos Estatutos da Associagao Portuguesa de Deficientes, convoco as Assembleias Distritais Eleitorais de
Braga, Evora, Leiria, Porto e Setibal para o dia 25 de outubro de 2025. As mesas de voto, que funcionarao
nas sedes das delegacdes distritais, estardo abertas das 14h00 as 17h00.

Lisboa, 31 de julho de 2025

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Ana Luisa Martins Brito Sezudo

Caro Associado/a,

A Delegagéo Distrital de Braga da Associa-
¢ao Portuguesa de Deficientes (APD Braga)
dedica-se, diariamente, & defesa dos direitos
das pessoas com deficiéncia, promovendo
a sua inclusédo e bem-estar. A participagao
ativa dos nossos associados é fundamental
para fortalecer esta missado, garantindo
a continuidade da nossa capacidade de
intervencéo, apoio e sensibilizagéo junto
da comunidade.

Nesse sentido, apelamos a colaboragéo de
todos os sdcios, nomeadamente através do
pagamento da quota anual, da consulta re-
gular das nossas redes sociais e do contacto
com os servigos da instituicdo sempre que
necessario, através do nimero 253 275 959.
A participagao de todos € essencial.
Juntos, continuaremos a construir uma so-
ciedade mais justa, solidaria e inclusiva.

Muito obrigado pelo vosso compromisso!
Diregéo da APD Braga

Agora & mais facil ajudar

1. Aceder a APP MB WAY
2. Clicar em Ser Solidério
3. Pesquisar por Associacao

Por de Defici

4. Clicar em Quero Doar,
indicar o valor e ja esta!

Para anunciar neste jornal, por favor contacte os nossos servigos comerciais tel: 213 889 883/4 \
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APD Amadora

Julho

* 3 — Representagéo na Exposicéo
final do Projeto Amasénior Viva+ da
CMA, com trabalho coletivo (tela de
1,00m x 0,70m, colagem e pintura em
acrilico), e participagdo no Almogo
Final, encerrando mais um ano letivo
de parceria com a Camara Municipal
da Amadora.

* 19 — Comemoragéao do 42° aniversario
da Delegacao da Amadora com
almocgo convivio no Espaco Sénior
da Falagueira, com a presenga da
Presidente da Dire¢do Nacional.

APD Braga

Maio

» 21 - A convite do Colégio Jodo Paulo
I, os atletas Gabriel Souto, Marco
Ribeiro, Filipe Oliveira, juntamente com
o treinador Ricardo Vieira, realizaram
uma atividade de demonstragao

de BCR com interagdo com os
alunos. Agradecemos aos atletas a
disponibilidade e a oportunidade que
todos tiveram em testemunhar o que
o desporto tem feito na sua vida. Foi
uma tarde diferente, em que a palavra
incluséo e competicao estiveram de
maos dadas.

Junho

* 4 — Tarde de convivio nas Termas
Romanas de Braga, onde a
compreensao do passado esteve
presente e o gosto pela concretizagao
de trabalhos manuais foi desenvolvido
com sucesso! O acesso a cultura para
pessoas com deficiéncia motora € um
direito que nesta tarde foi alcangado!

* 6 — Decorreu o | Encontro do Centro
Municipal do Desporto Adaptado com
uma demonstracao de BCR, onde
utentes da APPACDM, AIA, APCB

e Novais e Sousa privaram com os
atletas Gabriel Souto, Filipe Oliveira e
o treinador Ricardo Vieira. Com este
evento, celebrou-se o encerramento do

ano do Centro Municipal de Desporto
Adaptado do qual a APD Braga BCR
faz parte.

* 10 — No Pavilhdo Municipal do Luso,
a APD Braga defrontou a APD Leiria na
Final da Taca Nacional de BCR, num
jogo que, apesar da pouca adesao

do publico, foi digno de registo. O
resultado final sorriu a APD Braga por
57-60. Parabéns a APD Leiria pela
presenca na final e pelo excelente
trabalho desenvolvido.

* 11 — Recegéo de um grupo da APD
Braga para a oficina de sabonetes na
atividade “Atividades da Diferenca”,
onde se fizeram sabonetes com a base
de glicerina, desde o corte da glicerina
ao embalamento amigo do ambiente.
No final, cada utente levou o seu
sabonete de oferta.

» 27 — Sessao “Literacia para a Saude”
com Dr. Anténio Dias sobre os efeitos
do calor e prevengao.

* 29 — O Municipio de Barcelos
reconheceu publicamente, na IV Gala
do Desporto de Barcelos, os atletas do
Concelho que praticam BCR na APD
Braga.

Julho

* 2 e 9-0 nosso treinador e atletas
marcaram presenca, a convite da
Associagao de Pais da Escola
Gulbenkian de Braga, nas atividades
de verdo, onde os alunos ouviram os
testemunhos de todos, satisfizeram

as suas duvidas e curiosidades assim
como tiveram a oportunidade de

privar com os atletas e participar em
atividades de experimentagéo de BCR
em conjunto.

APD Castelo Branco

Maio

* 21 e 22 — Participagao no

evento “Covilhad Desportiva” com
demonstracdes de andebol em cadeira
de rodas no agrupamento de escolas A
La e a Neve e Teixoso.

* 24 — Participagao na mesa-redonda
sobre desporto adaptado, obstaculos

e desafios, com intervengao do
presidente Raul Pereira. Neste dia
esteve também presente no jardim do
lago no campo multiusos, e no jardim
das artes com um stand para promocgao
e divulgagéo da delegacao e do
desporto adaptado.

Julho

* 5 — AAPD - Delegacéo Distrital de
Castelo Branco realizou mais uma

vez o Piquenicao Nacional 2025,

com o lema a "Festa da Inclusédo", no
parque multiusos da Boidobra. Um
obrigado a todos os que, de uma forma
ou de outra, direta ou indiretamente,
contribuiram para a realizagao e
sucesso do evento. Bem hajam!

* 11 a 27 - Participagédo com stand na
Feira de S. Tiago.

» 20 — Estreia da equipa de andebol
em cadeira de rodas da APD Castelo
Branco no 1° Torneio de ACR4, inserido
no Campeonato Europeu de Andebol
Universitario, realizado na Covilha.
Parabéns aos atletas pela sua entrega
€ as equipas que participaram e um
obrigado ao publico presente.

APD Chaves

Junho

« 5 — Participagao nos Xl Jogos
Populares do Concelho de Chaves,
organizados pela Santa Casa da
Misericordia.

* 10 — Realizagao do piquenique anual
no Santuario da Nossa Senhora da
Aparecida, Sanjurge.

Julho

* 1 — Participacdo na cerimonia
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de encerramento das segoes de
hipoterapia do ano letivo 2024/2025,
com demonstragao ao ar livre,
organizada pelo municipio, GNR e PSP.

APD Porto
Maio

* 3 — A equipa da APD Porto conquista
a Taga de Portugal ACR4, vencendo a
APD Figueira da Foz/Os Coxos na final
no Pavilhao Municipal de Pedrougos,
Maia.

* 31 — A equipa da APD Porto sagrou-
se bicampeé nacional ACR4 apos
vitdria na final, no Pavilhdo do Liz,
Leiria. No mesmo dia, a APD Porto
participou no IV Encontro pela Paz,
organizado pelo Conselho Portugués
para a Paz e Cooperacgéo, no Seixal.

v e R

Junho

» 8 — Vitdria da APD Porto, pela quarta
vez consecutiva, da Taga de Portugal
de Andebol em cadeira de rodas ACR®6.
* 13 — Ceriménia de entrega a APD
Porto de um donativo relativo aos
ingressos vendidos para o Simpdsio
Gondomar Cultural Inclusivo(a)mente.
* 14 — Sardinhada tradicional de

S. Jodo, no mesmo dia da vitéria

no Campeonato Nacional ACR®6,

no Pavilhao D. Pedro I, Alcobaga,
erguendo assim o quarto troféu da
época ao vencer a CNS/Caixiduarte na
grande final.

* 15 — Presencga na Corrida de S. Joao
2025 em Vila Nova de Gaia, realizada
na zona pedonal de Canidelo em Vila
Nova de Gaia. Este evento destacou-
se também pelo seu cariz solidario

e ambiental onde foi revertido um
donativo para a APD Porto.

* 17 — Participacao em reuniao do
Conselho Local de Agao Social na
Assembleia Municipal de Gaia.

Julho

* 16 — Rececéo da visita do Sr. Jorge
Teixeira da RunPorto para entrega de
donativo da Corrida S. Jodo de Gaia.
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A APD Porto assinou uma temporada de sonho em Andebol em Cadeira de Rodas,
ao vencer todos os troféus em disputa. A equipa conquistou o Campeonato Nacional
com um triunfo por 19-17 frente 8 CNS/Caixiduarte, a 14 de junho, em Alcobaga. Dias
antes, a 8 de junho, ja havia garantido a sua quarta Taca de Portugal consecutiva,
vencendo novamente a mesma equipa por 19-11 em Matosinhos. Com este pleno, a
APD Porto reforga o seu dominio na modalidade em Portugal.

APD Leiria
vence torneios 3x3

No passado més de junho, a equipa APD
Leiria Coberfer conquistou dois torneios
consecutivos de basquetebol 3x3 em
cadeira de rodas, vencendo nas etapas
de Gondomar e Alverca do Circuito Nacional
FIBA 3x3. AAPD Leiria agradece o apoio
do patrocinador Coberfer Construgdes SA
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A equipa de andebol em cadeira de rodas
da APD Castelo Branco fez a sua aguardada
estreia no 1.° Torneio de Andebol em Cadeira
de Rodas ACR4. O torneio disputado a
20 de julho, contou com a organizagao
conjunta da APD Castelo Branco, da AAUBI
e da Federagéo de Andebol de Portugal,
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com o apoio do Municipio da Covilha e
da Associagao de Andebol de Castelo
Branco. Parabéns aos atletas, as equipas
participantes e a todos os que tornaram este
evento possivel. Como se costuma dizer:
o0 caminho faz-se caminhando. E este foi
apenas o inicio. Temos equipa!

Portugal Faz Histéria no
Mundial de BCR 3x3

Em Bangkok, Tailandia, a selegao
portuguesa de basquetebol em cadeira
de rodas 3x3 alcangou um historico 6.°
lugar no Campeonato do Mundo.

Portugal Conquista Prata
Histérica no BCR

Em Istambul, Turquia, a sele¢do nacional
sub 23 de BCR garantiu a medalha de
prata nos Jogos Paralimpicos Europeus
da Juventude (EPYG).

Portugal Conquista Ouro
no Euro Hand 4 All 2025
Portugal venceu a Franga por 2-1 na final
do Euro Hand 4 All, conquistando o seu
terceiro ouro em quatro edigdes no ACR4.

APD Braga conquista
Taca Nacional de BCR

A equipa de Basquetebol em Cadeira de
Rodas da APD Braga conquistou a Taga
Nacional 2025, ao vencer a APD Leiria
por 60-57. O jogo foi disputado no dia 10
de junho no Pavilhdo Municipal do Luso.
Os bracarenses juntam o triunfo na Taga
Nacional a Taga de Portugal, erguida, em
Margo, no Pinhal Novo, pela 10 vez.

Portugal é Campeao
Europeu Coletivo de
Boccia

A Selecao Portuguesa de Boccia sagrou-se
campea europeia na competicao coletiva
BC1 e BC2. E o par BC3 assegurou a
medalha de prata. Excelente momento
do boccia portugués!

AGENDA

APD Amadora

Passeio sociocultural

a regiao do Alqueva

A 13 de setembro, a APD Amadora vai
realizar um passeio sociocultural de um
dia a Feira de Artesanato de Moura, com
visita a Barragem do Alqueva e Monsaraz.

APD Porto
Passeio a Macedo

de Cavaleiros

Encontram-se abertas na APD Porto
as inscrigbes para o Passeio a Macedo
de Cavaleiros a realizar no dia 20 de
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