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Apresentacao
Disposi¢Oes estatutarias:

Ambito

A Associacdo Portuguesa de Deficientes - APD é uma organizagao nao-governamental, sem
fins lucrativos, dotada de personalidade juridica e tem a nacionalidade portuguesa. E uma
organizacao de pessoas com deficiéncia, isto é, os 6rgdos da APD, quer Nacionais, quer
Distritais ou Locais, serdo necessariamente compostos por uma maioria de pessoas com

deficiéncia, sendo o Presidente sempre uma pessoa com deficiéncia.

Principios fundamentais
Os principios fundamentais da APD enquanto organizacdo de defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia, incluindo as pessoas com deficiéncia fisica, mental, intelectual ou sensorial,

e sao os seguintes:

a) Ndo discriminagio;
b) Igualdade de oportunidades;
c) Participagdo;

d) Plena inclusdo.

Objetivos
A Associa¢do tem por objeto a representacdo, promogio e defesa de todos os direitos

humanos.
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Breve percurso
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Comemoragoes 509
Aniversario da APD

2009
Agraciada com o Prémio

Direitos Humanos 2009
(Assembleia da Reptblica

Atribuido titulo de
Membro-Honorério da
Ordem do Meérito da
republica Portuguesa

A APD esta filiada:

* A nivel nacional: Confederagdo Nacional de Organizagdes de Pessoas com Deficiéncia,
Associacdo de Basquetebol de Lisboa, Confederagdo Portuguesa das Coletividades de
Cultura, Recreio e Desporto, Conselho Portugués para a Paz e Cooperagdo, Federagdo

de Andebol de Portugal e Federagdo Portuguesa de Basquetebol.

* A nivel internacional: Disabled Peoples’ International, Federagdo das Associa¢bes de

Deficientes de Lingua Portuguesa e Federagdo Europeia dos Lesionados da Medula.
Caracterizagao de Sdcios

A APD tem dois tipos de sdcios: efetivos e contribuintes. Os sdcios efetivos sdo pessoas com
deficiéncia, independentemente do tipo ou causa da deficiéncia, e os sdcios contribuintes sdo

pessoas sem deficiéncia, mas que pretendem contribuir para a atividade da APD.

Desde a sua fundagao fizeram-se socios 27.051 pessoas. A 31 de dezembro de 2025 contamos

com 18.286 sdcios com atividade regular, estando a proceder-se a uma atualizagdo de dados.
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Caracteriza¢do dos sécios efetivos

Grafico por Deficiéncia

Distribuicido por deficiéncia

79,95%

4,84% 5,68%

2,50%
I ——

®Auditiva mCognitiva m Motora m Multideficiéncia mOrganica mVisual mOutros Deficiéncias

2,19% 2,98%
st 11100

Distribui¢do: Deficiéncia Auditiva — 2,19%; Deficiéncia Cognitiva — 2,98; Deficiéncia Motora —
79,95%; Multideficiéncia — 1,85%; Deficiéncia Orgdnica — 4,84%; Deficiéncia Visual — 5,68%;

Outras deficiéncias — 2,5%;

Grafico por Género

Distribui¢do por Género

Feminino;
28,95%

Masculino ;
71,05%

= Masculino = Feminino

Verifica-se uma maior percentagem de pessoas com deficiéncia do género masculino, que

corresponde a 71%, comparativamente ao género feminino de 29%.
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Grafico por HabilitagGes Literarias
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Verifica-se uma maior percentagem de pessoas com deficiéncia com o ensino bdsico que

corresponde a cerca de 40%, com o ensino secundario corresponde a 33%, sem escolaridade

temos uma percentagem de 13% e o ensino superior corresponde a 9%.

Grafico de Sdcios por Distrito
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Verifica-se uma maior percentagem de sécios da APD no distrito de Lisboa com 30%, em seguida

temos o distrito do Porto com 12%, Braga com 8%, Setubal e Leiria com 7%. O distrito de

Santarém com 5%, os distritos de Aveiro, Evora, Faro, e os Arquipélagos da Madeira e Acores
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com 3%. Os distritos de Beja, Castelo Branco e Coimbra com 2%. Os distritos Viseu e Vila Real

com 1%. Os distritos de Braganca, Guarda, Portalegre e Viana do Castelo sdo os que tem menor

percentagem de associados, ndo atingindo 1%.
Representacgdo territorial

A APD tem 16 delegagGes, duas das quais nas regides auténomas.

| Ve
- @ '
KA {
. ’ Delegacdes Locais: Amadora,
) Amarante, Cascais, Chaves, Figueira da
Foz, Paredes, Regido Auténoma da

R Madeira (Funchal), Regido Auténoma

v
'
/ dos Agores (Sdo Miguel); Seixal; Sintra

S

'
P
W s

’ Delegagdes Distritais: Braga, Castelo
Branco, Evora, Leiria, Porto, Setubal

| ' Sede Nacional: Lishoa

As delegacbes locais de Amarante e Regido Auténoma da Madeira encontram-se, neste
momento, inativas.

Estdo ainda em funcionamento duas Comissdes de Gestdo, em Beja e no Seixal, bem como duas
Comissdes Instaladoras, em Marco de Canaveses e Montemor-o-Novo.
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Introducao

O Relatdrio de Atividades de 2025 assenta nos objetivos estratégicos identificados no Plano de
Atividades para o mesmo ano e que sido os seguintes:

® Objetivo Estratégico | — Sustentabilidade Financeira

e Objetivo Estratégico Il — Participagdo

e Objetivo Estratégico lll —Intervencdo

e Objetivo Estratégico IV —Inclusdo

e Objetivo Estratégico V — Associativismo

® Objetivo Estratégico VI — Cultura e Desporto

2025 foi um ano marcado por eleigdes no movimento associativo das pessoas com deficiéncia e
de 6rgdos de representacdo politica, a nivel nacional, regional e local, designadamente: elei¢cdes
dos Corpos Sociais da APD e da CNOD; eleigdes de dérgdos de soberania, de deliberagdo e de

execugao de politicas publicas, a nivel nacional, regional e autdrquico.

Neste ambito, a APD desenvolveu uma intensa atividade a nivel interno e externo. A nivel interno
destaca-se a constituigdo de listas para os corpos sociais, a elaboragdo do Programa Eleitoral da
Lista A e a realizagdo de elei¢cdes; a APD também participou diretamente no ato eleitoral da
CNOD, realizado no decurso do XV Congresso nacional das pessoas com deficiéncia, na qualidade
de membro efetivo; por ocasido das campanhas eleitorais dos 6rgdos de soberania e de
representatividade politica, a APD fez chegar as suas propostas aos Partidos Politicos, aos seus
associados e aos outros eleitores, tendo procurado intervir no debate politico em defesa dos

direitos das pessoas com deficiéncia, sempre que possivel.
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Atividades decorrentes dos objetivos estratégicos do
Plano de Atividades 2025

&b -

l. Sustentabilidade

Il. Participagao lll. Inclusdo

Financeira |
“ ))) 0';%' J l:’
IV. Intervengéo V. Associativismo VI. Cultura e Desporto

Relativamente a cada um dos Eixos Estratégicos do Plano de Atividades para 2025, destacamos

as seguintes realiza¢cdes/resultados:

Objetivo Estratégico | — Sustentabilidade financeira

Embora tenha havido aumento das receitas, incentivado por um maior empenho na recolha de
fundos e um esforgo no sentido de se melhorar o controlo de despesas, ndo se conseguiu atingir
os objetivos pretendidos no que concerne a elaboragdo de mapas, quicé devido a dificuldades

surgidas devido a mudanca de contabilista.

Objetivo Estratégico Il - Participagdo

A atividade da APD, no ambito deste Objetivo, foi ampla e intensa tanto ao nivel nacional como
ao nivel regional e local, destacando-se a participacdo em reunides de entidades publicas e
privadas sobre inclusdo e direitos humanos, participagdo em grupos de trabalho das Redes
Sociais dos Conselhos Locais de diversas autarquias, participacio em eventos comemorativos,
desportivos e culturais, sempre na perspetiva de sensibilizagio da problemética da deficiéncia
rumo a inclusdo; a nivel nacional, merece, também, destaque o trabalho desenvolvido na
padronizagdo de vocabuldrio sobre cies de assisténcia e a continuagdo da participagdo na

Comissdo de Acompanhamento da Atribuicdo dos Produtos de Apoio.
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Obijetivo Estratégico lll — Intervengdo

As acdes de intervengdo da APD, pautaram-se por procurar corrigir politicas publicas contrarias
a prossecucdo dos direitos das pessoas com deficiéncia, denunciar mecanismos e métodos
burocraticos que anulam direitos consagrados em legislagdo, participar em eventos que tiveram
como objetivo a defesa dos direitos humanos e a construgdo de uma sociedade efetivamente
inclusiva. Neste ambito sdo de destacar diversas parcerias, com outras associagdes, sindicatos,
Centros de Estudo e Nucleos Universitdrios, organismos comunitarios e internacionais; entre
estes hd a referir contributos especificos a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) e a DPI -

Disabled Peoples’ International.

A Comunicagdo Social (Jornais, Radios e TV) foi um canal privilegiado para divulgagdo de tomadas
de posicao da APD sobre problemas que afetam as pessoas com deficiéncia, ndo esquecendo a

reconhecida importancia do jornal Associagdo e as redes sociais na denuncia desses problemas.

Objetivo Estratégico IV - Inclusdo

Neste objetivo estratégico incluiram-se todas as a¢des diretamente relacionadas com aspetos
essenciais da inclusdo, como é o caso da acessibilidade fisica e comunicacional. Dado que esta
acessibilidade é um direito consagrado na Lei, a abordagem prioritaria de a¢do foi a de
identificacdo e dentncia de casos de violagdo da Lei, em particular no ambito das acessibilidades
e do estacionamento, seguindo-se a participagdo em campanhas de sensibilizagdo junto de
associados e entidades diversas sobre temas prioritdrios no ambito da inclusdo, de que sdo
exemplo sessdes, reunies e desenvolvimento de projetos especificos sobre educagao inclusiva;
menos frequentes, mas ndo menos importantes, foram a elaboragdo de pareceres sobre
questdes no ambito da acessibilidade, atribuicdo de produtos de apoio e outros contributos,
alguns solicitados por entidades publicas de que é exemplo a Revisdo da Estratégia Nacional para

a Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia 2026-2030.

Dada a importancia da pratica do desporto para a inclusdo, foi dada particular atengdo a todas
as atividades desportivas e sua divulgagdo junto das populagées, autarquias e escolas; e como a
inclusdo se faz através da participagdo das pessoas com deficiéncia em eventos comunitarios, o
presente relatério enumera tais participagdes que ocorreram em quase todo o territorio e

assumiram as mais diversas facetas.
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Objetivo Estratégico V — Associativismo

O desenvolvimento deste objetivo incluiu acbes de sensibilizagdo sobre a importancia do
associativismo para a defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia (Juntos somos mais
fortes!), ages de formacgdo para os trabalhadores da APD e acdes de formacgdo para entidades

externas sobre a tematica da deficiéncia.

Uma das vertentes mais importantes deste objetivo é o apoio dispensado aos sécios, no dmbito
do exercicio dos seus direitos. O desenvolvimento desta atividade levou a criagdo de Gabinetes
de apoio aos sécios, designadamente: Gabinetes de Apoio Social e Psicossocial; Gabinete de
Acessibilidades; Gabinetes de Apoio Juridico; Gabinete (IN)tegra que opera na 4rea do emprego,

Gabinetes de apoio psicolégico.

Outra vertente deste objetivo foi o refor¢o do movimento associativo que se desenvolveu através
da participagdo da APD em agdes conjuntas com outras associagdes, de que é exemplo o XV

Congresso Nacional de Pessoas com Deficiéncia.

i Gg’bine‘tes de apoio aos sécios

Gabinete Servico Social
Gabinete de Acessibilidades
Gabinete Apoio Juridico
Gabinete (IN)tegra
Gabinete Apoio Psicol6gico

Objetivo Estratégico VI — Cultura e Desporto

Este foi sem duvida um dos objetivos mais conseguido, que se concretizou através de multiplas
e diversificadas agGes, como realizagdo de exposicbes de artesanato e outras realizagGes
culturais, agdes de convivio entre associados ou com a populacao local, comemoragdo de datas
consagradas no calenddrio de defesa dos direitos humanos; participagdo em torneios e

campeonatos e provas de atletismo desportivos.
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Objetivo Estratégico I. Sustentabilidade financeira

Area

Controlo de Despesas

Agoes

* Acdes de controlo de despesas:

- Foram elaborados mapas de despesas desagregadas por
rubricas, tais como a remuneragdo do pessoal, seguranga social,
aquisicdo de servicos (agua, luz, comunicagdes, manutengao de
equipamentos, transportes, material de divulgagdo, entre
outros);

- Foi apresentado o Balango trimestral das despesas
desagregadas.

Angariac¢do de Receitas

* Acdes de angariagdo de receitas

- Receitas ordinarias:
Foi dada continuidade a atualizacdo do ficheiro de sdcios, com

campanha de regularizagdo e aumento da quotizagdo, como

contributo dos associados para a sustentabilidade financeira da
APD;

- Subsidios Publicos:
1. Financiamento do Funcionamento concedido pelo INR;

2. Apoios municipais ao associativismo, Torneio Internacional
de BCR e a atividade regular para o desporto adaptado;

3. Acordos de Cooperagdo com o ISS;

- Receitas extraordinarias:

Consignagao de IRS;

Donativos;

Pedido de apoio financeiro a diversas entidades

Linha de Financiamento — Retoma ao Desporto (Delegagao
Distrital Porto)

F o e
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Objetivo Estratégico Il. Participacdo

~ Entidade/Comissdo/Conselho
i PR st

Sede Nacional

Conselho Consultivo do
Mecanismo Nacional de
Monitorizacdo da Implementagdo
da Convengao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia

Agio da APD

Permanéncia no Conselho Consultivo do Mecanismo
Nacional de Monitorizagdo da Implementagdo da
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.

Conselho Consultivo para as
pessoas com necessidades
especiais da CP — CCPNE

Participagdao da APD neste Conselho, com o objetivo de
melhorar o acesso das pessoas com mobilidade
condicionada aos comboios da CP de forma
independente e em seguranga, indicando as principais
dificuldades sentidas pelos nossos associados

Comissdo Nacional de Elei¢gdes —
CNE

Participagdo no Grupo de Trabalho EleigGes Acessiveis,
continuando a defender o voto acessivel, incluindo
disponibilizacdo de informagdo em formato acessivel;
garantir locais de voto sem barreiras de acesso e
transporte das pessoas com deficiéncia até aos locais de
voto.

CAPA — Comissdo de
Acompanhamento dos Produtos de
Apoio

Participagdao nas reuniGes, onde foram apresentadas
propostas no sentido de simplificar e agilizar os
procedimentos SAPA e ponto de situagdo de trabalhos
da Lista Homologada de Produtos de Apoio.

CT 205 — Comissao Técnica Cies de
Assisténcia

Apresentagdo de contributos no vocabulario da versido
portuguesa da futura EN 17984-1 (padronizacdo de
vocabulario sobre cdes de assisténcia).

Camara Municipal de Lisboa |
Rede Social Lisboa

Participagdo nos grupos de trabalho da Deficiéncia e
Subgrupo da Acessibilidade para acompanhar as acdes
desenvolvidas pelo municipio. Contributos para a
execucao do Plano de Desenvolvimento Social através
do Grupo de Trabalho da Deficiéncia (Eixo 3).

Camara Municipal de Loures |
Conselho Local de A¢do Social
(CLAS)

Participacdo na Rede Social de Loures, através da
apresentagdo de contributos sobre as dificuldades das
pessoas com deficiéncia nas diversas areas de atuagdo,
nomeadamente na educagdo, emprego, urbanismo,
mobilidade e acesso aos transportes e via publica.

Camara Municipal de Loures -
Conselho Municipal para a Inclusdo
das Pessoas com Deficiéncia

Participacdo nas reunides do Conselho Municipal para a
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia.

Camara Municipal de Seixal |
Divisao de Desenvolvimento Social

de
da

Divisao
através

reunides da
e Cidadania,

Participagdo  nas
Desenvolvimento Social
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e Cidadania — Grupo de trabalho
da drea das pessoas com
deficiéncia

apresentacdo de contributos sobre as necessidades das
pessoas com deficiéncia nas diversas areas de atuacdo:
Educacdo, Emprego, Urbanismo, Mobilidade, etc.

Junta de Freguesia de Campo de
Ourique

Participagdo das reunides da Comissdo Social da
Freguesia de Campo de Ourique e no grupo de trabalho
“Idosos, Acessibilidade e Necessidades Especiais” para
acompanhar as agbes desenvolvidas pela freguesia,
contribuindo para atividades e agdes locais;

Partidos Politicos, Grupos e
Comissoes Parlamentares

Delegacoes

w
} Amadora

Camara Municipal de Amadora

Participagdo em reunides, audigdes parlamentares e
emissdo de pareceres sobre politicas publicas; A¢des de
sensibilizagdo no sentido de se cumprirem os direitos
consagrados na Constituicdo da Republica e na
Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.

% Reunido com a responsavel do Pelouro de Acdo
Social e Chefe do Gabinete de Intervencdo Social da
CMA sobre a mudanga de Instalagdes, Contrato de
arrendamento e outros assuntos relacionados.
Reunides da Camara Municipal da Amadora em
colaboracdo com a Fundacgdo AFID, sobre diferentes
respostas no Concelho, e em que a Delegac¢do da
Amadora esta inserida num dos Eixos, com a
responsabilidade, juntamente com a Amorama, do
levantamento e respetivo acompanhamento das
acessibilidades no Concelho da Amadora.

)
2%

Junta de Freguesia da Falagueira /
Venda Nova

Camara Municipal de Braga

** Reunido com a Presidente para articular colaboragao
da Junta de Freguesia da Falagueira / Venda Nova
com a APD - Amadora em eventos a decorrer
durante o ano de 2025.

I

¢ Participagdo em reunides para o desenvolvimento do
Plano Municipal da Juventude. ‘

» Participagdo ativa nas reunides de Just Streets, um
projeto desenvolvido com equipas da CM Braga
ajudando com opinides e pareceres o alcance de ruas
mais inclusivas. |

% Participagdo na reunido do CLAS, uma sessdo
extraordinaria que contou com o0 nosso voto
positivos no alcance de avangos para mais respostas
na comunidade.

% Participagdo ativa na reunido do Grupo Regional de
Stakeholders — Stet Up — onde expusemos as
problematicas ao nivel das acessibilidades na nossa
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comunidade e conhecemos boas praticas que estes
parceiros quiseram dar a conhecer.

%* Assistimos ao Painel Debate — Mobilidade para
Todos, onde auscultamos boas praticas ao nivel da
acessibilidade noutras cidades. Manifestamos o
nosso interesse em participar na mesa, contudo a
sugestdo nao foi acolhida pela CM de Braga.

Camara Municipal de Barcelos

Participagdo na reunido do CLAS, conhecemos as
iniciativas de apoio a comunidade, votamos pela
consideragdo das melhoras ideias propostas.

Entidades Publicas e Privadas

Participagao em reunides:

% Fundagdo Bracara Augusta, no sentido de alcangar
um trabalho de maior proximidade das atividades
que desenvolvem e que poderemos melhor ao nivel
da inclusdio das pessoas com deficiéncia.
Pretendemos que sejam criados espagos culturais
mais acessiveis e esta intera¢do foi o mote para a
sensibilizagdo de futuras agGes.

** UMAR, uma organizagao de defesa dos direitos das
mulheres e no apoio a vitimas, cujo trabalho
devemos estar conscientes, para podermos
encaminhar e dar a conhecer.

% CASAIS, Reveste Solucions Sa, Telepizza e
Macdonalds, Norporgest, Bosh, Decathelon,
Accenture, para alcance de emprego para pessoas
com deficiéncia, e sensibilizagdo para a necessidade
de um olhar atento a inclusdo. A¢des de proximidade
para alcance de respostas para os cidaddos a procura
de emprego.

¢ Equipa técnica dos Lusiadas, para alcance de
respostas para pessoas com deficiéncia motora,
criando um canal de acesso mais facilitado e
acessivel.

** Projeto Rentable, acreditando na mais-valia do
projeto apoiamos a divulgagdo do mesmo, pois estes
desejam a participagdo civica e de integracdo no
mercado de trabalho de jovens do ensino superior.

** Participacdo no Dia do Movimento Associativo de S.
Lazaro e S. Jodo do Souto, dando a conhecer o nosso
trabalho e conhecendo os parceiros uma agdo
participativa importante para criarmos synergias na
comunidade envolvente.

% AcOes de proximidade para alcance de respostas
para os cidaddos a procura de emprego.

% Participagdao nas “Conversas do 25 de Abril que
perduram no tempo”, promovida pelos Ex-
combatentes, onde expusemos 0s N0Ssos servigos e
alertamos para a necessidade de acompanhamento
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a estes cidaddos ao nivel psicoléogico face as
consequéncias fisicas e emocionais que perduram.

Associagdes de e para pessoas
com deficiéncia

Rede Social do Concelho de
Cascais

)
X4

9,

Articuldamos com associagdes para encaminhar
situag6es com necessidade de respostas especificas
a problemas nomeadamente de apoio a tarefas na
comunidade e apoio emprego articulagdo com CAVI
e Cerci;

% Articuldmos com SAAS Sta Casa Misericordia e
Bogalha, para partilha de situagdes problematicas e
possiveis respostas.

Manteve a representatividade na Rede Social do
Concelho de Cascais, participando em reunibes e
encontros diversos.

CLIC (Conselho Local para a
Inclusdo em Cascais),
anteriormente designado por CPD
— Comissdao para a Pessoa com
, Deficiéncia de Cascais

|
| Castelo Branco

Assembleia Municipal da
Covilha

Manteve a representatividade no CLIC. Neste ambito,

estivemos presentes na Feira de artesanato do Estoril,

expondo artesanato feito por pessoas com deficiéncia;
participdmos em diversas iniciativas ligadas a cultura,
desporto, lazer e sobre a autodeterminagdo.

Reunido para a discussdo das alteragbes feitas ao
regulamento de apoio ao associativismo.
Reunido com Vereador e coordenador do evento

Covilhd Desportiva para discussdo, organizagdo e
planeamento.

Camara Municipal da Covilha

¢ Reunido com a organizagdo, para dar a conhecer as
fases da abertura do evento da Covilhd Desportiva
2025 (Jardim das artes)

% Reunido com a Camara Municipal, Federagdo
Portuguesa de Andebol, Associacdo Distrital de
Andebol para discussdo, apoio e apresentagdo do
projeto da criagdo de uma equipa de andebol em
cadeira de rodas.

** Reunido com o pelouro do desporto para
disponibilizar o pavilhdo do municipal (Inatel) para
treino da equipa de andebol em cadeira de rodas da
APD CB.

Unido da Freguesia de Vila do
Carvalho e Cantar Galo

Reunido com o presidente para disponibilizagdo do
pavilhdo da freguesia para os treinos numa fase inicial
da equipa do andebol em cadeira de rodas

SASSUBI Reunido com SASSUBI e Responsavel pela gestdo do
pavilhdo para apoio na disponibilizagdo do pavilhdon2 1
da UBI para realizagdo dos jogos da equipa de andebol
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em cadeira de rodas de acordo com o calendario
desportivo do campeonato nacional.

Camara Municipal de Chaves

Trabalhamos em Rede com diferentes parceiros onde ha
espaco para expor os projetos e iniciativas no ambito
social no concelho e solicitar o parecer aos mesmos.

Escolas do Municipio

Realizagdo de reunides com os diretores dos
agrupamentos de Escolas Dr. Julio Martins e Dr. Anténio
Granjo.

Entidades publicas e privadas para
parceria

Figueira da Foz

CLAS

Realizagdo de reunides locais com entidades publicas e
privadas, das quais ADRAT e ACISAT.

Participagcdo em reuniGes do CLAS Figueira da Foz

CMFF/ APDFF

Pedido de reunides com CMFF para apresentacdo de
delegagdo e APD (objetivos e necessidades)

Juntas de Freguesia do Concelho
da Figueira da foz

Pedido de varias reunides com o objetivo de apresentar
a APD

ACIFF — Associagdo Comércio e
Industria da Figueira da Foz

Celebragdo de protocolo de utilizagio de espaco, salas e
auditorios

Escolas

Camara Municipal de Leiria

Camara Municipal da Marinha
Grande

' Paredes

Cruz Vermelha

CLAS de Vila Nova de Gaia

Participagdo em diversas iniciativas promovidas pelas
escolas locais.

%+ Participagdo numa reunido na Cimara Municipal de
Leiria com o Vereador do Desporto, com o objetivo
de apresentar as dificuldades sentidas pelos
treinadores e atletas.

% Presenca ativa nas diversas reunides do Plenario do
Conselho Municipal para a Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia e nas reunides do CLAS,
organizadas pela Cdmara Municipal de Leiria.

% Participagdo em reunides  relativas  ao
Associativismo.

Reunido com responsdveis da Cruz Vermelha sobre
doagdo de roupa

Participagdo em reunido

Banco Alimentar

Reunido com o Banco Alimentar, com a finalidade de
assinar acordo de revis3o.
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Candidatura autdrquica "O Porto

Somos Nés"

jSﬁoMiguel
Camara Municipal de Ponta
Delgada

O objetivo deste encontro foi dar a conhecer a
realidade do movimento associativo na cidade do
Porto, e em particular na Freguesia de Campanha.

% Reunido com o responsavel pela drea do transporte
no sentido de definir melhor trajeto do minibus
elétrico destinado as pessoas com deficiéncia.

¢ Participagdo na reunido para elaboragdo do Plano
Municipal para a Igualdade e Nao Discriminagdo.

% Contributo na elaboragdo do Plano Municipal para
o Desenvolvimento e Coesdo Social

Governo Regional

Camara Municipal do Barreiro e
Camara Municipal da Moita

Participacdo na reunido para elaboragdo da Estratégia
Regional para a Inclusao.

Participagdao nas reunides de CLAS Barreiro e Moita
com o objetivo de interligagdo entre as vdrias
associagbes do Concelho, para identificar as
necessidades e caréncias das pessoas com deficiéncia e
da populagdo em geral.

Camara Municipal de Palmela

Participacdo nas reunides do Conselho Local de
Mobilidade

Unido de Freguesias de Almada,
Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

CLAS — Comissdao Local de Agdo
Social

Participacdo no Grupo de Trabalho para a area da
deficiéncia.

Continuagdo do acompanhamento e participagdo nas
reunides do CLAS.

Comissao Social de Freguesias —
Algueirdo-Mem Martins

Integragdo do grupo de trabalho para a drea da
deficiéncia, com o objetivo de dar resposta aos alunos
com necessidades educativas especiais e outras
deficiéncias, como membro do Nucleo Executivo.

Juntas de Freguesia do Concelho

Procuramos estabelecer contacto e estreitar relagdes
com as juntas de freguesia do concelho de Sintra nas
mais diversas matérias que as pessoas com deficiéncia
digam respeito.

Destaca-se, em particular, a Junta de Freguesia de
Algueirdo-Mem Martins, que além do apoio no corte e
manutengdo das sebes e vegetagdao na nossa sede,
prestou um importante apoio financeiro a nossa
associagao.
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Objetivo Estratégico lll. Intervencio

Acdo

3.1 Comunicagao

Entrevistas a Orgdos de
Comunicagao Social e
envio de artigos

Finalidade

Foram dadas as entrevistas e enviados artigos para os seguintes
6rgdos de comunicacg3o:
+ Revista Sdbado — Moda adaptada | campanha Primark.
+ Antena 1 — Comentdrios sobre insultos na AR dirigidos a
pessoa com deficiéncia.
+ RR - Comentdrios sobre insultos na AR dirigidos a pessoa
com deficiéncia; Marcha Vida Independente.
RTP Madeira — Ponto situacdo Delegacdo Madeira.
Jornal Noticias — Voto Acessivel | Eleigdes legislativas.
Publico — Comentarios sobre Relatério da Comissdo
Nacional de Acompanhamento do PRR | Acessibilidades
360¢9.
TSF — Prestacdo Social para a Inclusdo; Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia.
RTP 3 — Alteragdes a Lei Laboral — Trabalho flexivel.
RTP — Alteragoes disciplina de Cidadania.
Expresso — AlteragBes a Lei de quotas de emprego para
pessoas com deficiéncia.
Jornal de Noticias — Emprego pessoas com deficiéncia.

+4++ 0+ +++

+

Amadora: Entrevista a TV Amadora e a 2 alunas da UAL sobre o
tema “Efeitos sentidos pelas pessoas com deficiéncia”

Braga: Foram dadas as entrevistas e enviados artigos para os
seguintes orgdos de comunicagdo, relacionados com Desporto e
com o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia: Correio do
Minho, Diario do Minho, Radio Universitaria do Minho e Radio
Antena Minho

Castelo Branco:

+ Radio Cova da Beira, Jornal Noticias da Covilhd, Radio
Clube da Covilhd, Jornal do Fundéo; Jornal Desportivo
Tribuna Desportiva — Piquenicdo Nacional 2025,
divulgagdo parcerias.

+ Radio Cova da Beira, Radio Covilh3, Noticias da Covilhd —
Jornal Tribuna Desportiva, Jornal Férum — Conferéncia de
imprensa — Torneio andebol em cadeira de rodas.

+ Beira Baixa TV — Andebol em cadeira de rodas

Chaves: duas entrevistas a Sinal TV sobre as dificuldades da
inclusdo no interior transmontano.

Leiria: Foram dadas as entrevistas e enviados artigos para os
seguintes 6rgdos de comunicagdo:

No dia 30 de margo, a presidente da APD Leiria participou numa
entrevista para a radio CFM do Programa Potencialidades
(Associativismo na Marinha Grande).
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O objetivo do “Potencialidades” foi dar a conhecer as diversas

associagOes recreativas, sociais e culturais do concelho de Leiria,

assim dar a conhecer o trabalho desenvolvido pela associagao.

Paredes: Participagdo numa campanha de responsabilidade

social de uma empresa patrocinadora Antarte e entrevista sobre

desporto adaptado ao Novum Canal

Porto: Entrevista no Programa Ordem do Dia do Porto Canal, cuja

tematica foi sobre “Discriminagdo Contra Deficientes”; Visita de

uma equipa da RTP para uma reportagem, sobre o trabalho

realizado no Centro de Atividades Ocupacionais

S3do Miguel:

Foram dadas entrevistas e enviados artigos para os drgaos de

comunicagdo Agoriano Oriental e Correio dos Agores.

Setubal: Em 2025, deu-se continuidade ao envio mensal da

Newsletter para os nossos associados, entidades publicas e

privadas com informagdo sobre noticias informativas, apoios

para as pessoas com deficiéncia e comunicados da APD.

Foram emitidos e difundidos os seguintes Comunicados:

+ sobre os graves incidentes na AR a 13/02/25;

Comunicados + sobre o aumento da PSI;

+ sobre o Acdrddo do Supremo Tribunal Administrativo sobre o
regime mais favoravel;

+ sobre o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

Jornal «Associagao» Cumpriu-se a publicagdo trimestral, com uma tiragem de 13500

exemplares, com envio postal para os sdcios. Edicdo digital
disponivel online e enviada a mais de 100 sdécios por e-mail. A
linha editorial acompanhou a agdo da APD na defesa dos direitos
das pessoas com deficiéncia. Também foi dado destaque a
atividade desenvolvida pelas delegagbes e ao desporto.

Pagina Web e Redes + Atualizagdo da informagdo institucional e noticias da
Sociais atualidade na pagina web da APD;

+ Foi mantida a regularidade de informagdo aos sécios através
da pagina de Facebook (APD | Facebook), e dos perfis da
Associagdo nas redes sociais Instagram (APD | Instagram),
Linkedin (APD | Linkedin) e Twitter (APD | Twitter);

Criagdo de perfil no Threads (APD | Threads).

Divulgagdo do Podcast “Sera que Pod?” sobre acessibilidade
no canal de Youtube da APD (APD | Youtube);

Criagdo de conta no Spotify e partilha dos 6 episddios do
Podcast;

Atualizagdo de informagdo e manutengdo do férum de
discussdo na Plataforma Emprego.

+ ++

+

3.2 Respostas Sociais

Porto

CAO - Centro de|Demos continuidade ao trabalho desenvolvido, foram
Atividades Ocupacionais dinamizadas atividades de estimulagdo de competéncias
cognitivas, sociais e pessoais, promogdo da saude fisica e mental,
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assim como do reforgo da autonomia e autoestima. Realizaram-
se atividades de exterior e contamos com o apoio de uma equipa
multidisciplinar.

Lar Residencial

Demos continuidade ao trabalho de articulagio com os
agregados familiares e outras respostas da comunidade, com o
objetivo da promogdo da autonomia, a inser¢do no mercado de
trabalho.

Gabinete de
Integrado ao
Informal

Apoio
Cuidador

3.3 Organizag¢des Nacionais de defesa dos direitos dos cidad3dos

O GAIC é uma resposta de continuidade, onde s3o efetuados
atendimentos a Cuidadores Informais e prestado todo o apoio no
que concerne a instru¢do do processo do estatuto do Cuidador
informal, maior acompanhado, assisténcia a terceira pessoa,
complemento por dependéncia, ajudas técnicas, entre outros,
assim como na articulagdo com as diferentes respostas existentes
na comunidade.

ODDH | Observatoério para
a Deficiéncia e Direitos
Humanos

Participagdo no Conselho Consultivo do ODDH - Intervenc¢do na
fundamentagdo, desenho, avaliagdo e inovagdo de politicas
publicas com impacto na vida das pessoas com deficiéncia.

Participagdo no Workshop «Right to live independently and to
be included»

Conselho Portugués para a
Paz e Cooperagdo (CPPC)

Subscricdo de apelos, participagdo em reunibes, divulgacdo e
participagdo em diversas agdes contra a guerra e em defesa da
paz.

Associagdo 25 de Abril

Participagdo nas reunides da Comissdo Promotora das
Comemoragbes Populares do 25 de abril em Lisboa. Nesse
ambito, a APD integrou a Comissdo de Redacdo do Apelo a
participa¢ao no desfile.

CGTP-IN

Participacdo nas comemoragdes do 12 Maio em Lisboa, com
presenca da APD em espago proprio para divulgacdo da sua
atividade e contato com a comunidade. Interven¢io junto da
estrutura sindical no sentido de dar a conhecer as preocupacées
da APD em relagdo ao trabalho das pessoas com deficiéncia (por
exemplo, quotas de emprego, adaptacdo de postos de trabalho,
acidentes de trabalho, antecipagdo da idade da reforma).

Movimento Democratico
de Mulheres | MDM

Manteve-se o contacto, com vista a salvaguarda dos direitos das
mulheres com deficiéncia. Parceria no &mbito de candidaturas a
projetos. Participagdo na Manifesta¢do Nacional de Mulheres.

Associacdo das
Coletividades do Concelho
de Lisboa | ACCL

Participagdo no IX Encontro do Associativismo e do Regionalismo.
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Associagdes sindicais e
profissionais

Manteve-se o contacto frequente, por forma a garantir que os
direitos dos trabalhadores com deficiéncia sejam considerados
nas propostas das organizagdes.

Academia

{ Dé!éga;&es

Chaves

EESC | Comité Econémico
e Social Europeu

Participagdo nas iniciativas publicas das diversas comissdes de
utentes.
3.4 Organizagoes Internacionais de defesa dos direitos dos cidadaos

+ Mantiveram-se as parcerias com o CES da Universidade de
Coimbra, 0 ISCSP, a FMH e a Faculdade de Medicina de Lisboa.

+ Participagdo nos estudos e projetos na area da deficiéncia
realizados por estudantes universitdrios.

+ Colaboragdo com o Nucleo de Estudos da Deficiéncia do ISCTE,
na qualidade de membro do seu Conselho Consultivo,
integrando o Grupo de Trabalho do projeto SIPI - Sistemas de
Indicadores de Politicas de Inclusdo, com participagdo em
Semindrio Internacional para apresentagdo de resultados
obtidos.

4+ Colaboracdo com a Nova SBE, no ambito da Inclusdo no
Emprego.

Manteve-se o contacto para troca de informagdes com o grupo
de trabalho para a deficiéncia do Comité Econdmico e Social
Europeu.

Participagdo em reunido sobre emprego e formagdo de adultos.

FRA | Fundamental Rights
Platform

Manteve-se a cooperagdo apresentando contributos sobre a
revisdo intercalar de 2025 da estratégia de reforgo da aplicagdo
da Carta dos Direitos Fundamentais da EU.

OMS — Organizagao
Mundial de Saude

Apresentacdo de contributos sobre atualizagdo de lista de
produtos de apoio de assisténcia prioritdrios.

DPI - Disabled Peoples’
International

Apresentacdo de contributos para o DARE Index 2025 sobre
Tecnologias de Informagdo e Comunicagao em Portugal.
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Objetivo Estratégico IV. Inclusdo

Area

Finalidade

4.1 Acessibilidade fisica e comunicacional

- Agdes de dentincia

Sede Nacional

| Delegacdes

Braga

1. Exposigdes as entidades competentes para a fiscalizagio de
particulares no que respeita ao cumprimento das normas técnicas;

2. Denuncia de falta de acessos na via publica, edificios publicos e
privados abertos ao publico;

3. Alerta e denuncia de estacionamento abusivo;
4. Contactos com os municipios para obter informagdes sobre o
numero de candidaturas ao programa de apoio a obras habitacionais

- Acessibilidade 3602 e 12 Direito;

5. Exposi¢bes sobre incumprimento das diretrizes de acessibilidade

web nas plataformas digitais e paginas

<+ Exposicdo de denuncias pela falta de acessibilidade na comunidade
nomeadamente na zona da freguesia de S. Vitor, S. Vicente, Esporoes
e no hospital de Braga, a CM de Braga, especificamente a equipa da
mobilidade e junto das juntas de freguesia que cobrem essas &reas.
Apos termos realizado visitas pela cidade com associados para as
identificar e reportar barreiras 3 mobilidade.

% Denuncia de situagdes que ndo respeitam o acesso a todos na oferta
cultural na nossa cidade.

Castelo Branco

% Alerta e denuncia de estacionamento abusivo nas superficies
comerciais e estacionamentos publicos.

** Denuncia sobre falta de sinalizagdo sonora e sinalizagio de
passadeiras para pedes, de obstdculos na via publica e paragem de
transportes publicos que ndo cumprem as condigdes de
acessibilidade.

** Denuncia da falta de acessibilidade em alguns transportes publicos,
via publica, acessos a edifico publicos e privados, pavilhdes
desportivos e do incumprimento da prioridade no atendimento.

Chaves

Identificacdo da existéncia de barreiras arquitetdnicas presentes no
Municipio de Chaves.

Leiria

Através da participagdo em reunides com as diversas entidades publicas
e privadas, a Delegagdo de Leiria alertou e denunciou as barreiras
arquitetonicas existentes nos concelhos do distrito de Leiria.

Estas exposi¢cdes foram efetuadas in loco, nomeadamente no dia 30 de
janeiro, identificou-se as Barreiras arquitetdnicas de espagos comerciais
na Batalha.
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Sao Miguel

% Solicitada maior fiscalizagdo no que respeita ao cumprimento da lei

em rela¢do a novos edificios e habitacdes.

Denuncia de falta de acessos na via publica, edificios publicos e

privados abertos ao publico.

Falta de espagos de estacionamento, alerta e dendncia de

estacionamento abusivo.

¢ Coordenacdo das Festas do Senhor Santo Cristo dos Milagres, para um
melhor acesso das pessoas com deficiéncia a todos os eventos das
Festas.

¢ Hiper Pingo Doce - Reunido para discutir a necessidade de construir
uma entrada acessivel ao Hiper, neste momento o acesso mais perto
da porta do Hiper é por escadas.

¢ Junta de Freguesia de S. Roque - Reunido para solicitar uma lomba de
reducdo de velocidade numa rua onde reside uma socia com
deficiéncia, porque os automobilistas nao respeitam a velocidade
imposta.

% Camara da Ribeira Grande e Junta de Freguesia Calhetas - Reunido
para denunciar a falta de limpeza de certas ruas naquela freguesia,
que dificulta a locomogdo de pessoas com deficiéncia.

» Juntas de Freguesias - Articulagdo com estas entidades para que os
espacos usados para as eleigdes possam estar acessiveis as pessoas
com deficiéncias.

0,
RS54

0,
R4

Setubal

Sede Nacional

' Delegagdes

; Acoes de sensibilizagdo

Durante o ano de 2025, realizou-se uma denuncia junto da Camara
Municipal do Barreiro e Unido de Freguesias Barreiro e Lavradio, sobre o
acesso a uma habitagao.

1. Participacdo em debates e mesas redondas sobre a acessibilidade;

2. Mantém-se a apresentacdo de proposta de instalagio do Aro
Magnético* nos servigos publicos, legendagem em tempo real ou
transcricao de legendas em tempo real nas iniciativas promovidas pelas
entidades publicas quer presencialmente e/ou online.

*Aro Magnético é um sistema de transmissdao sonora em frequéncia
especifica, composto de aro, amplificador e microfone;

3. Realizagdo de acbes direcionadas para a acessibilidade digital nos
servigos de pagamento e retalho;

4. Realizagdo e divulgacdo do Podcast “Sera que Pod?” centrado nas
questdes de acessibilidade, composto por seis episddios com a
participacdo de pessoas com deficiéncia e especialistas na area de
acessibilidade e direitos humanos. Projeto cofinanciado pelo INR e
disponivel no canal Youtube da APD e Spotify.
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Reunido com Junta de S. Vicente, S. Vitor e EsporGes, bem como com o
departamento de mobilidade da CM, visando a melhoria dos acessos e a
resolugdo de problemas nos passeios das zonas identificadas.
Apresentou-se solugbes a equipa da mobilidade da CM de Braga para os
Braga problemas de acessibilidades detetados, através do parecer dos cidaddos
e do apoio do gabinete de acessibilidade da APD Lisboa, propusemos,
assim, solugdes adequadas, reforgando a importancia do trabalho em
equipa e da consulta prévia a associacdo para evitar intervencgdes
desajustadas e custos desnecessarios.

] Alerta a entidades parceiras para as barreiras arquitetdnicas que
Cascais continuam a condicionar um acesso adequado aos cidad3os, dificultando
a sua inclusdo na comunidade.

4.2 Estacionamento

Identifica¢do e dentincia de situacdes de discriminacdo

] Denuncia de situages de discriminagdo sobre a limitagdo aos lugares
Sede Nacional reservados, incumprimento das normas técnicas no que diz respeito 3
dimensdo dos lugares de estacionamento e a sinalizacdo.

Delegagoes

Chaves Apresentacdo de uma queixa ao Provedor do Deficiente do Municipio
por estacionamento indevido.

Pedido de esclarecimentos ao Hospital de Sdo Jodo face as dificuldades
Paredes a nivel de estacionamento junto ao local que dé acesso as consultas
externas, provocadas pelas obras em execug¢do no Hospital.

Empresa Tecnovia - Reunidao com o responsdvel por ndo estar a respeitar
a lei na construgdo de uma entrada num parque de estacionamento

Séo Miguel Servicos de Desporto de S. Miguel - Reunido para alertar o
estacionamento de viaturas das pessoas com deficiéncia a assistir aos
jogos de futebol.

A¢oes de sensibilizacdao

Solicitagdo as autarquias a nivel nacional para que, tal como acontece em
Sede Nacional Lisboa e Loures, as pessoas com distico possam estacionar gratuitamente
nos lugares sujeitos a parquimetros.

| Delegagdes
i

Campanha informativa sobre as consequéncias para o estacionamento
Castelo Branco indevido nos lugares reservados a pessoas com deficiéncia.

4.3 Emprego e Formagao

1 Agoes de denuncia

Sede Nacional . Continuag¢do da atividade do Gabinete (IN)tegra para apoio a
candidatos e entidades empregadoras na inclusdo profissional, com
divulgagdo online de ofertas de emprego;
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2. Realizagdo de reuniées com entidades de recrutamento e recursos
humanos das empresas para fomentar a empregabilidade inclusiva e
sobre a integracdo de pessoas com deficiéncia nas equipas de
trabalho.

3. Esclarecimentos junto de entidades empregadoras sobre a aplicagdo
da Lei4/2019 de 10 de janeiro sobre o sistema de quotas de emprego
para pessoas com deficiéncia.

- Delegagdes

Chaves Denuncia ao IEFP de Chaves a dificuldade sentida pelas pessoas com
deficiéncia no acesso ao mercado de trabalho no concelho.

Leiria Participagdao em reuniGes e eventos sobre esta tematica, expondo as
dificuldades sentidas pelas pessoas com deficiéncia na integragdo no
mercado de trabalho e formacdo.

7\§6es de Sensibilizéiéo

' Delegagoes

Castelo Branco Incentivar as pessoas com deficiéncia a frequentar cursos de formagéo
profissional e outros. Prestar esclarecimentos sobre o cumprimento das
quotas de emprego nas empresas e concursos publicos.

Chaves Realizagdo de sessdes Informativas para os nossos associados sobre a
tematica Emprego e Formacao.
Leiria Presenca numa sessao de esclarecimento sobre a importancia do

emprego e da Marca Entidade Empregadora Inclusiva, organizada pela
Camara Municipal de Leiria e o IEFP — Centro de Emprego e Formagdo
Profissional de Leiria no ambito das celebrac¢des do Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia — “A Arte de Incluir”.

4.4 Educagao

|
. Delegagdes

Agoes de sensibilizagdo

% Acolhimento de um estagiario de Contabilidade (11.2 ano),
sensibilizando-o, bem como ao professor acompanhante, para a
realidade das pessoas com deficiéncia.

** Promogdo de agdes de sensibilizacdo na Escola EB 2/3 de Real (turma
do 8.2 ano), através da leitura de testemunhos reais de pessoas com
deficiéncia, abordando diferentes tipologias, desconstruindo mitos e
promovendo um momento de partilha e reflexdo com alunos e

Braga professores.

«* Reunido com a SOPRO para estabelecer parcerias de sensibilizagdo
nas escolas de Barcelos, criando sinergias entre associagdes.

s Participagdo num almogo e numa agdo sobre cozinha acessivel na
escola profissional Profitecla, demonstrando, de forma pratica, as
dificuldades sentidas por pessoas com deficiéncia motora, auditiva e
visual no acesso a restauragao.

** Reunido com a Vereadora e com Diretores dos Agrupamentos de

Braga para promover o basquetebol adaptado nas escolas,
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defendendo a sua inclusdo regular na oferta educativa. Apesar da
recetividade institucional, a solicitagdo continua concentrada
sobretudo no més de dezembro.

% Realizacdo de palestras desportivas em contexto escolar,
sensibilizando para a importancia do desporto na reabilitagdo fisica,
emocional e na promog¢do de uma vida ativa.

Cascais

Através do desenvolvimento de alguns projetos com escolas do
concelho, tem sido possivel sensibilizar esta comunidade para o direito
das pessoas com deficiéncia, sobretudo para ainclusdo —direito em fazer
parte e falar, na primeira pessoa, da sua vida, aspiragdes, desejos e
vontades. Garante-se, assim, o seu direito a participagdo,
autodeterminacao e inclusédo.

Chaves

Realizagdo de sessGes informativas a comunidade sobre a tematica
Educacdo Especial.

Figueira da Foz

Escolas — Agdes de sensibilizagdo através de treinos presenciais em
escolas;

' Agoes de denuncia

' Delegacdes

Leiria Sensibilizacdo sobre a deficiéncia e sobre a importancia da pratica
desportiva para todos os cidaddos
Sao Miguel Alerta ao Conselho Diretivo para a falta de acessibilidade ao anfiteatro

da escola

Chaves Dentncia a DGESTE-Norte sobre a falta de equipamentos e instalagdes
adaptadas aos estudantes do Ensino Especial em todos os Agrupamentos
de escolas do Concelho.

Leiria Denuncia de barreiras arquitetonicas e a necessidade de inclusdo de

todas as pessoas na comunidade estudantil e outros,

independentemente da sua condigdo.

4.5 Produtos de Apoio

Acoes de dentincia

Sede Nacional

Delega;éeé

Chaves

Denunciadas situagdes de praticas ilegais no sistema de atribuicdo de
produtos de apoio, solicitagdo de rendimentos do agregado familiar e
tentativa de alteragdo de produtos face ao solicitado, bem como sobre a
demora permanente para a atribuicdo de PA essenciais na vida das
pessoas.

*» Denuncia sobre a demora na atribui¢do dos produtos de apoio por
parte da Seguranga Social de Vila Real.
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Leiria

o,

¢ A Delegacgdo reforgou perante as entidades que ndo existe uma
entidade prescritora de produtos de apoio no distrito de Leiria,
levando a deslocagées penosas e dispendiosas. Esta situacdo
arrasta-se ha varios anos.

¢ Verifica-se igualmente um longo periodo de espera para avaliagdo e
obtengdo de produtos de apoio.

¢ ADelegagdo reforgou perante as entidades o atraso na aquisi¢do do

Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM) que, nalgumas

situagdes de apoio, inviabiliza a aquisicdo de produtos de apoio.

|

Sao Miguel

_ Agdes de sensibilizacio

Sede Nacional

Delegacdes

ISSA - Reunido com o responsavel para discutir a dificuldade que as
pessoas com deficiéncia tém com o SAPA.

Prestacdo de esclarecimentos sobre os procedimentos a seguir para
aquisicao de produtos de apoio, junto das pessoas com deficiéncia e dos
seus familiares.

Apresentagdo de contributos para melhoria do sistema de atribuicdo de
produtos de apoio na CAPA com base no relatdrio do Provedor de Justica.
Educacgao

No sentido de informar os sdcios sobre o funcionamento do sistema de
atribuicdo dos produtos de apoio foi realizada uma sessdo de

Braga T = ; G b
. sensibilizagdo e informagdo sobre o tema com apoio do Guia orientador
do SAPA.
Chaves Realizagdo de uma sessdo informativa sobre a demora na atribui¢do dos

4.6 Emissao de pareceres e contributos

Sede Nacional

produtos de apoio.

¢+ Continuacdo da recolha de assinaturas para a peti¢do publica sobre
a antecipagao da Idade da Reforma para pessoas com deficiéncia,
exigindo a alteragdo do grau de incapacidade para acesso a esta
medida;

¢ Contributos | Revisdo da Estratégia Nacional para a Inclusdo de
Pessoas com Deficiéncia 2026-2030;

¢ Contributos para o Banco de Portugal sobre o impacto da
digitalizacdo no acesso a pagamentos de retalho;

% Contributos projetos-lei: regime juridico dos estudantes com

necessidades educativas especificas no ensino superior; inclui nas

competéncias da A3ES a avaliagdo das condigGes de acessibilidade

na frequéncia de alunos com necessidades educativas especificas;

cria o Estatuto do Estudante do Ensino Superior com necessidades

educativas especificas;

Contributos | Referencial de Programa para a Inclusdo e Cidadania

(Formacdes);

L X4
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¢ Contributos | Regulamento ao Programa de Apoio e Financiamento
a Projetos financiados pelo INR e ao Funcionamento das ONGPD;

¢ Preenchimento de questiondrio sobre a revisdo intercalar de 2025
da estratégia para reforgar a aplicagio da Carta dos Direitos
Fundamentais da EU. Consulta a sociedade civil;

¢ Comentdrios ao PMUS (Plano de acessibilidade e transporte de
pessoas com deficiéncia na area metropolitana de Lisboa) -
Identificagdo de 3 elementos-chave para a execugdo do plano;

¢ Contributos no ambito da TSI-PRM processo de consulta publica de
acessibilidade a ferrovia;

¢ Contributos no dmbito do DARE Index 2025 sobre Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo em Portugal promovido pela DPI;

*¢ Contributos Orgamento de Estado 2026;

¢ Contributos | Revisdo ao DL 163/2006, de 8 de agosto;

Castelo Branco % Contributo através de questionario para a elaborag¢do do plano de
desenvolvimento Covilhd 2030.

¢ Apoio para a investigacdo sobre mobilidade urbana em tese de
doutoramento.

% Participagdo no projeto Erasmus + na recolha de informacdo das

necessidades reias e contribuir para o desenvolvimento de

instalacbes desportivas mais acessiveis para todos.

4.7 Desporto

' Agoes de dentncia

Géfeéé?;ﬁes

Denuncia da falta de acessibilidades e condi¢gGes nos acessos aos

lo Bran s 58 . . . .
Caste e pavilhdes desportivos no exterior e interior.

Chaves Dendncia a existéncia de desigualdades na area do desporto adaptado.

Acoes de sensibilizacdo

" Sede Nacional

*¢ Realizagdo de demonstra¢des de basquetebol adaptado em escolas basicas, secundérias e
do ensino superior;

¢ Participagdo em iniciativas desportivas promovidas por diversas entidades; entre elas a PSP
de Evora tendo como objetivo a prevengio rodovidria;

¢ Demonstragdo das préticas desportivas em momentos comemorativos;

% Captagdo de novos atletas, principalmente jovens, tendo em vista a renovac¢do da equipa

de BCR.

| Delegagoes

¢ Participagdo com cidaddos e utentes das varias instituicdes do
Concelho nas modalidades existentes no CMDA (Centro Municipal
Desporto Adaptado). Implementou-se a modalidade de BCR no CMDA

Braga as quintas, das 10h as 11h, em Ferreiros.

% Reunido com a Vereadora da Educagdo e Cultura e com Diretores dos
Agrupamentos de Braga para promover o basquetebol adaptado nas
escolas, defendendo a sua inclusdo regular na oferta educativa.
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Apesar da recetividade institucional, a solicitacdio continua
concentrada sobretudo no més de dezembro.

% Realizagdo de palestras desportivas em contexto escolar,
sensibilizando para a importancia do desporto na reabilitacdo fisica,
emocional e na promogdo de uma vida ativa.

Cascais

A participacdo na rede de parceria do CLIC permite sensibilizar agentes
externos (Cadmara, entidades publicas e entidades privadas, coletividades
e projetos) para a importancia do Desporto Inclusivo e também para a
promogao de atividades fisicas que incluam as Pessoas com Deficiéncia e
garantam que as especificidades de cada um ndo sejam inibidoras da
pratica da atividade fisica, ou seja, adaptar algumas atividades
desportivas, fisicas.

Figueira da Foz

% Participagdo na Semana Europeia do Desporto;
¢ FENACERCI — Jogo de demonstragdo ACR;
¢ Participagao de sdcios em treinos de Remo indoor.

Leiria

% Palestra sobre desporto adaptado, no Instituto D. JOAO V do Lourigal

e alunos de Porto de Més.

Participagdao numa demonstragdo de BCR Coimbra a convite da FPB;

Realizacdo de uma agdo de sensibilizagdo sobre desporto e

deficiéncia, no Centro Escolar do Juncal;

¢ Participagdo na “V Mostra do Desporto Adaptado”, no Instituto
Politécnico de Leiria;

% Participagdo na reunido do Plendrio do Conselho Municipal do

Desporto, no Auditério do Estadio Municipal de Leiria;

%o

5

)
0.0

Porto

Realizagdo, na FADEUP, um treino conjunto, entre a equipa de Seniores
de Andebol do Académico Futebol Clube e a equipa de andebol de
cadeira de rodas da APD-Porto. Uma iniciativa inovadora que teve como
objetivo a troca de experiéncias e refor¢ar a mensagem de que o
Desporto é para todos!

Sintra

% Universidade Luséfona uma demonstragdo de BCR com cerca de 150
alunos.

** Programa “Sintra +Ativa” onde a populagdo pode experimentar a
modalidade de BCR.

% Escola Ferreira Dias em Agualva — Mira Sintra uma demonstrag3o de
BCR com cerca de 300 alunos.

% Celebragdao do Dia Mundial da Crianga, no pavilhdo Municipal de
Ouressa, onde a populacdo pode experimentar a modalidade de BCR.

% Participagdo na Semana Europeia do Desporto, no complexo
desportivo do Jamor.

% Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia na Escola Leal da

Camara, em Rio de Mouro, uma demonstra¢do de BCR com cerca de

80 alunos.
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Amadora

Acdes dadas pela PSP da Esquadra da -Venda Nova:

3

’0

o

RS

Prevengdo e atuagdo em caso de incéndios domésticos;
Seguranga Rodovidria;

Braga

@,
%®
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/7
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Participagdo numa palestra na Universidade do Minho, relacionada com
a representatividade e participagdo de pessoas com deficiéncia na
politica.

Para Assinalar o Dia Internacional das Pessoas com deficiéncia criamos
um evento na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva em conjunto com a APD
Lisboa, de modo a informar sobre a agdo da APD na comunidade e
explorar o tema do Regime Juridico do Maior Acompanhado pois foi um
assunto que se levantou como sendo necessdrio numa reunido de
parceiros na BLCSilva e esta pode envolver a participagdo de instituiges
de terreno no ambito da deficiéncia, cidaddos e familiares de pessoas
com deficiéncia. Esta atividade ficou integrada no ciclo de conversas que
tem como finalidade informar os cidaddos e técnicos de apoio 3
deficiéncia que tenham interesse sobre os temas propostos, e nesta
primeira acdo solicitamos aos presentes e a todas as associagbes que
convidamos para estarem presentes a sugerirem temas a desenvolver-
se para o proximo ano.

“Cha com Leituras” esta iniciativa levou ao inicio de uma atividade a
médio prazo, os Amigos por Escrito que envolveu e envolvera alunos e
professores conduzindo-os ao dia-a-dia das pessoas com deficiéncia e
as dificuldades que ultrapassam para acederem a um simples café na
comunidade.

Uma vez que os jovens sdo alunos de restauragao e de turismo e a escola
desenvolve com estes, um trabalho formativo, é importante capacitar a
escola para a realidade com que estas pessoas se deparam quando tém
de aceder aos espagos que estes jovens irdo abrir ou onde irdo
trabalhar.

Disponibilizagdo de transporte para os elementos que compdem a
equipa de desporto e para associados que nos solicitarem para
consultas, nomeadamente a centros prescritores.

Produtos de apoio, cedéncia de uma cadeira de rodas elétrica a uma
associada. Mantivemos ativo o empréstimo de cadeira de rodas manual
e elétrica aos sécios que necessitam destes produtos.

Fizemos duas apresentacdes, a comunidade, informando os cidaddos
sobre o trabalho desenvolvido na APD e os direitos associados a esta
area. Distribuicdo de 100 flyers de divulgacdo da APD Braga, a cidaddos
e lojistas, para abranger o maior nimero de pessoas, no sentido de
sensibilizar a comunidade para os direitos das pessoas com deficiéncia.
Sensibilizacgdo da comunidade, para os direitos das pessoas com
deficiéncia, propondo a realizagdo de rastreios de salide mental, num

local publico.
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Castelo Branco

Participagdao nos aniversarios:

e Aniversario 155 anos cidade da Covilha

e Aniversario 42 anos dos Unidos do Lameirdo

e Aniversario 72 anos Carvalhense Futebol Club.

e Aniversario 118 anos Filarmdnica Recreativa Carvalhense
e Aniversario 48 anos Sport Clube Estrela da Pousadinha.

e Aniversario 37 anos AAUBI

Outras Participagoes

< Comemoragdes do 25 de Abril e Participagio no almogo organizado

pela UVCCVC no programa das comemoracdes do 25 de Abril;

Participagdo do 152 Congresso da CNOD;

Tomada de posse dos drgdos sociais da Happy Wish;

* Universidade da Beira Interior- Gala do Desporto Universitario no
Auditorio das Secgdes Solenes da UBI;

% Cerimonia de Instalagdo da Assembleia e Junta de Freguesia e

Inauguragdo da Requalificacdo da Sede da Junta de Freguesia da

Boidobra;

Cerimonia para a tomada posso dos novos 6rgdos sociais da AAUBI;

Ceriménia de entrega do contrato programa associativismo 2025;

Cerimonia de abertura do Campeonato Europeu Universitdrio de

Andebol Covilhd 2025;

Cerimonia de encerramento do Campeonato Europeu Universitario

de Andebol Covilha 2025.
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Leiria

Auxilio aos sécios na consulta de informag3o via web e no preenchimento
do IRS.

Paredes

Participagdo na Palestra sobre o Papel do Cuidador Informal, promovida
pela CM Paredes.

Porto

Audiéncia nas instalagdes de Vila Nova de Gaia, com a CDU/Gaia, integrada
nas Jornadas de Trabalho com o intuito de atualizar e melhorar o
conhecimento da realidade concelhia, abordar a situagdo da &area de
atuacado da APD, assim como os projetos e as dificuldades que enfrentadas.

Sao Miguel

% Conjuntamente com a AEMA para celebrar o Dia Mundial de Esclerose
Multipla foi elaborado um cartaz que depois foi distribuicio por vérios
locais (lojas, centros comerciais, escolas etc.).

¢ Distribui¢do de panfletos nas Festas de S. Pedro, para sensibilizar a
populagdo sobre os problemas didrios que as pessoas com deficiéncia
enfrentam no seu dia-a-dia.

Sintra

%» Manutengdo da disponibilizacio de Equipamento de Escritério e
Impressora Braille para os nossos associados.

Disponibilizagdo dos seguintes apoios no transporte aos seus associados,

pessoas com deficiéncia ou mobilidade condicionada:

* Aos elementos que compdem a equipa de desporto, tanto para os
treinos como para os jogos em que a equipa participou;
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Deslocagdes a escolas e outros locais para a realizagdo de agdes de
divulgacdo e sensibilizagdo, nomeadamente demostragdes de
Basquetebol em Cadeira de Rodas;

Aos elementos da equipa que integraram os trabalhos da Selegdo
Nacional de basquetebol em cadeira de rodas;

Aos dirigentes, para assegurar a sua participagdo nas reunides de
direcao;

A utentes para varias deslocacdes, acompanhamento para efetuar o
Exame Médico Desportivo, consultas hospitalares e o apoio no
levantamento de produtos no banco alimentar e outros.

A APD-Sintra manteve a colaboragdo com estudantes e técnicos na
realizacdo de estudos e teses sobre as pessoas com deficiéncia e sua
integracdo social e em vdrios inquéritos e sondagens sobre a nossa
associagao e 0s nossos associados.

No dia 11 novembro de 2025 voltou a realizar-se uma Palestra no ambito
do projeto "Academia de Lideres Ubuntu", organizada pelo Agrupamento
de Escolas Ferreira de Castro, onde trés convidados da APD Sintra,
partilharam a sua historia de vida com cerca de 50 alunos, mostrando
exemplos de superagdo, de resiliéncia, de capacidade de resolugao de
problemas e capacidade para ultrapassar obstaculos
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Objetivo Estratégico V. Associativismo

l A nivel interno

5.1 Reforgo da intervengdo

Delegagdes e
servigos

Sede Nacional:

e Maior articulagdo e reforgo do papel das delegacdes com a Sede
Nacional, através da apresentagdo de candidaturas conjuntas de
desporto e de contratagdo de recursos humanos.

e Disseminacdo de informagdo sobre legislagdo e programas de apoio.

e Nomeagdo da Comissdo de Gestdo da Delegacdo Local de Chaves.

Amadora e Cascais
Apoio e esclarecimentos aos associados e entidades que recorreram 3 APD.

Setubal

< Em 2025 deu-se continuidade ao Gabinete de Apoio ao Emprego
Inclusivo que faz a ligagdo ao Gabinete (IN)tegra da Sede Nacional,
para apoiar as pessoas com deficiéncia na integracdo no mercado de
trabalho e as empresas no recrutamento inclusivo.

Manteve-se a parceria com a Refood com o objetivo de
reencaminhamento de casos para apoio alimentar.

< Em 2025 continudmos a disponibilizar o transporte Adaptado

comunitario unitario.

)
00

Associados

Nacional:

Admissdo de novos associados. Contactos com os associados para
atualizagdo de dados, pagamentos de quotas, esclarecimento de duvidas
nas diferentes materiais relacionadas com as pessoas com deficiéncia e
encaminhamento para os organismos competentes. Divulgacio de
iniciativas gerais, envio de legislagdo e divulgagdo de a¢des de sensibilizacdo
por correio eletronico quando registados na base de associados.

Delegagdo de Braga: Participacdo, dia 8 de maio, no Encontro
Arquidiocesano das Pessoas com Deficiéncia, na Sé Catedral de Braga.

Delegacdo de Castelo Branco, Leiria, Sio Miguel e Sintra: Prestados
esclarecimento aos associados em diversas dreas, a saber:
estacionamento, apoios sociais, produtos de apoio (no caso de Leiria e
Sintra, sdo disponibilizados produtos para empréstimos aos associados),
transportes adaptados, aquisi¢do de viatura, juntas médicas, etc.
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Programas,
Projetos e
Prémios

5.2 A¢des de formagdo/informagdo

Nacional:

e Candidatura ao INR para obtencdo do Financiamento ao
Funcionamento;

e (Candidaturas a apoios municipais ao associativismo para
financiamento da atividade regular no ambito do desporto
adaptado e disponibilizagdo de instalagdes;

e Manuten¢do de Acordos de Cooperagdo com o Instituto da
Seguranca Social;

e Apresentacdo dos projetos “REl - Referencial de Evacuagdo
Inclusiva” e “Comunica+, Descobre+, Participa+” no ambito do
Programa de Apoio ao Financiamento de Projetos do INR;

e Candidatura ao Bairro Feliz do Pingo Doce;

e Candidatura ao Prémio BPI Capacitar e Caixa Social;

e Candidatura CEl+ do IEFP.

Delegagdao da Amadora

% PAMA da Camara Municipal da Amadora

% Amasénior Viva + da Cdmara Municipal da Amadora
¢ Fundo de Socorro Social da SS

Delegacdo de Castelo Branco
Candidatura E-REDES a uma doacgdo de uma carrinha de servigo

Delegagdo do Porto
+ Programa Or¢amento Colaborativo da Junta de Freguesia de Campanhg;

Formacao Interna:
Formacdo profissional dos trabalhadores da APD para capacitacdao no
ambito de:

e Gestdo e lideranga de associagdes de doentes

e Angaria¢do de fundos e sustentabilidade financeira

e Acessibilidade Pedonal e Espago Publico

e Normalizagdo das Tecnologias para a Saude

Formacgao Externa:

Nacional
Durante o ano de 2025 foram realizadas 11 sessGes de sensibilizagdo sobre
0s seguintes temas:
e Acdo de formagdo sobre “Acessibilidade” em parceria com a
Academia Gerador, realizada na rede de teatros e cineteatros de
Guimaraes, Torres Novas e Beja;
e Acdo de Formagdo sobre Formagdo em Acessibilidade Fisica e Digital
para a Camara Municipal de Loures;
e Acdo de Sensibilizacdo "Os Direitos das Pessoas com Deficiéncia"
dirigido aos utentes das IPSS do municipio de Loures;
e Acdo de sensibilizagio sobre "Rethinking Disability" para
trabalhadores e responsaveis da empresa Solvay;
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e Acdo de sensibilizagdo sobre “Diversidade, Inclusdo e Pessoas com
Deficiéncia” para o Banco BN Europa.

Delegacdes

% aulas de Informatica

Amadora % aulas de Psicomotricidade

% Artes Plasticas

% Foram realizadas 2 sessdes de informacdo no IEFP de Braga, para
cidaddos com deficiéncia e/ou doenca crénica no qual informamos
sobre o projeto e a a¢do da APD na comunidade.

% Conversas Abertas — Regime Juridico do Maior Acompanhado -
informar técnicos, cidaddos com deficiéncia e seus familiares sobre
este tema criamos uma sessao aberta, juntamento com apoio da
advogada da APD Lisboa e desenvolvermos este assunto de um modo
presencial, a atividade teve adesdo e houve duvidas dos diferentes
agentes sobre situagées concretas que foram ultrapassando.

% Agdes de informagdo para as pessoas com deficiéncia com o objetivo
de ajudar na construgdo do plano de procura de emprego e no
desenvolvimento pessoal e de competéncias.

Setubal % Foram realizadas a¢des de informacgdo para os servigos locais,

nomeadamente, Escolas, Juntas de Freguesia, Centros de Saude,

Farmacias e outros, sobre a disponibilidade do transporte adaptado

comunitario.

5.3 Movimento Associativo

Braga

- Nacional

L

Participagao no 152 Congresso Nacional de Pessoas com Deficiéncia sob o
CNOD lema “Direitos! Inclusdo! Igualdade para Cumprir a Constituicdo!”.
Distribui¢do conjunta de Comunicado sobre o Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia

+ MDM - Participagdo na Manifestacdo Nacional de Mulheres;

Outra.s . + CVI-—Participagdo na Comissdo Organizadora da Marcha Pela Vida

arganizagoes Independente

nacionais + ANDST - Distribui¢do conjunta de Comunicado sobre o Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Outras Parceria com a AcessibleEU no ambito de candidatura a projetos e

organizagodes realizagdo de iniciativas como “Lei Europeia de Acessibilidade: da Teoria a

internacionais Pratica”.
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N

Gabinetes de apoio aos socios

Atendimentos

Durante o ano de 2025, os contactos foram essencialmente feitos por telefone, seguindo-se as
solicitagdes por correio eletrénico. Verificou-se um aumento de solicitagdes através das redes
sociais da Associagdo.

Gabinetes de Apoio Social

Numero %
Assunto ) Informacgoes
atendimentos

i

l

k.Sede Nacional

Relativamente as Prestagdes Sociais, continuam a
prevalecer os pedidos de informagdo sobre a
Prestagdo Social para a Inclusdo no que se refere a
sua atualizagdo, complemento da PSI;
esclarecimento de duvidas sobre o CSI e outras
prestagdes como Complemento por Dependéncia,
Subsidio por Assisténcia a 32 Pessoa, bonificagdo
por dependéncia.

informacgdes diversas sobre a obten¢do do AMIM,
os atrasos sofridos nas juntas médicas; a legislacdo
Atestado Médico mais recente sobre o regime de avaliagdo de
159 incapacidade das pessoas com deficiéncia para
efeitos de acesso as medidas e beneficios
previstos na lei e a emissdao do AMIM.

Prestac¢Oes Sociais 184

Multiusos

Os atendimentos incidiram sobre as ofertas
disponiveis na Plataforma Emprego, procura de
emprego, quota de emprego na fungdo publica
e/ou sector privado, informagbes gerais sobre
146 Incentivos as entidades empregadoras. Realizagdo
de reunides com empresas interessadas no
projeto “Plataforma Emprego”. Houve articulagdo
com o gabinete juridico e gabinete acessibilidades
sempre gque necessario.

Os pedidos de informacdo sobre beneficios fiscais
incidiram sobre o oficio circulado n220244 da AT
de 29 de agosto de 2022, o Acdrddo do tribunal
Beneficios Fiscais 134 Supremo Administrativo e Acorddo do Tribunal
Constitucional sobre o regime mais favoravel.
Aquisi¢do de Veiculo (ISV e IVA); Imposto Unico de
Circulagdo (IUC); Estatuto dos Beneficios Fiscais.

Emprego/Formacdo
Profissional
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Antecipag¢ao da idade

Pedido de informagdes sobre a antecipacdao da
idade da reforma para pessoas com deficiéncia,
designadamente, as condigdes para ter direito,

da reforma para 87 . e
T proce.dlmentos a efetuar e;, principalmente,
questionamento da alteragdo ao grau de
incapacidade de 80% para 60%.
Na area da Saude prevaleceu a informacgao sobre a
. isen¢do das taxas moderadoras, o transporte ndo
Salde 55 urgente de doentes, juntas médicas e marcagdo de
consultas de especialidade.
A totalidade dos atendimentos refere-se ao envio
Legislaco 53 da Legislagdo aplicada aos Direitos e Beneficios
para as Pessoas com Deficiéncia.
Continuacgdo do apoio psicossocial a sécios e ndo
Apoio Psicossocial 42 sécios.
Pedidos de informacdo sobre instituicdes que
Instituicdes 38 tenham valéncias de Lar Residencial e CACI para a
area da deficiéncia.
A totalidade dos atendimentos incidiu sobre o
Cartdo de 35 processo de requisicdo do cartdo de
Estacionamento estacionamento através do IMT.
Em relagao aos Produtos de Apoio a maioria dos
atendimentos estdo relacionados com o apoio
Prodistos de Appie 37 para fraldas: ?aquisigé_o de~cadeiras dg rodas
manuais e elétricas. Articulagdo com o gabinete de
acessibilidades sempre que necessario no sentido
de resolugdo mais rapido junto da CAPA.
Necessidade de comprovar a deficiéncia sempre
que se viaja para outro pais da Comissdo Europeia
Cartdo europeu da 29 e para que seja facilitada a livre circulagdo em toda
deficiéncia a UE, garantindo que os seus titulares beneficiam
das mesmas condigdes preferenciais que os
residentes do pais de acolhimento.
Informagdes sobre o funcionamento, inscrigdo e
Modelo de Apoio a 59 localizacdo dos CAVI. Informagdes sobre as vagas
Vida Independente existentes para CAVI; pedidos de ajuda para
processos em lista de espera.
Em relagdo ao Codigo de Trabalho, prevaleceram
os atendimentos sobre contratos de trabalho, em
Trabalho 8 . N . e .
articulagdo com o Gabinete Juridico e o envio da
legislagdo.
L Informagdes sobre as novas regras dos contratos
Habitagdo/ e & o
6 de arrendamento e crédito a habitagdo. Houve
Arrendamento colaboragcdo com o Gabinete Juridico
Total 1066
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DELEGACOES

I
Amadora

Informag¢do e apoio no preenchimento de

Prestagdes Sociais 10
formularios para solicitar as prestagdes
Beneficios Fiscais 9 Informagdes sobre como atuar para obter
beneficios Fiscais e Crédito a Habitacao.
Instituigdes 8 Encaminhamento para Apoio domicilidrio, e
procura de IPSS para residentes com deficiéncia.
Produtos de 6 Pedido de produtos de apoio ou mobilidrio para
Apoio familias carenciadas, através da Associagdo
Entrajuda, com quem temos Protocolo.
Atestado Médico 5 Foram dadas informagGes como proceder ao
Multiusos Pedido ou renovagao de atestado multiuso.
Deslocacbes de associados com mobilidade
Modelo de Apoio a 5 reduzida a consultas e fisioterapia bem como para
Vida Independente atividades realizadas na Associagdo, passeios e
Assembleias da Delegacao.
Emprego/Formagdo 4 Informagdo e encaminhamento para ofertas de
Profissional emprego / apoio na elaboragdo de curriculo.
Apoio / Dada informagéao sobre legislagdo em vigor
Legislagdo 3 de acordo com o assunto solicitado:
Estacionamento e acessibilidade.
Cartdo de Foram encaminhados para o IMT (Obtengdo de
Estacionamento 3 Distico de Estacionamento)
Total 53
! Braga
Apoio na marcagdo de consulta, envio
Produtos de Apoio 39 documentos para processo administrativo,
articulagdo com Centros Prescritores.
Apoio psicossocial 38
Necessidade de verificagdo do local, orientacdo
Acessibilidades 7 situagao pa.ara 0s servigos.competentes, articmﬁ:lagéo
com presidentes das juntas, apresentagao de
pareceres.
Instituicdes 25 Encaminhamento 'para' ) instituigcoes e
acompanhamento de inscri¢des.
Carto de Mediagdo com IMT - Explicacdo das legibilidades
) 20 Encaminhamento de uma das situagdes para
Estacionamento ot
juridico.
Duavidas sobre a possibilidade de obter
17 determinada prestacao nomeadamente

Prestagdes Sociais

complementos e PSI.
Prestagdo por morte.
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Modelo de Apoio a
Vida Independente

Apds verificagdo da situagdo social e familiar e
considerada esta resposta como uma mais-valia
para o alcance dos objetivos da pessoa foi dado a
conhecer esta estrutura e feito o apoio de um dos
€asos na inscrigdo.

14

Necessidade de articulagdo com a saude para

apoio psicoldgico

Saude 12 resposta ao nivel da saude mental e com respostas
ao nivel da comunidade.
Mediagdo com a entidade trabalhadora face aos
hordrios e contrato bem como orienta¢do para a
Trabalho .
11 defesa dos direitos do trabalhador
Criagdo do préprio emprego
Houve apoio na informagdo de ofertas, na procura
das mesmas e na delineagdo de objetivos pessoais
Emprego/Formacdo 9 face ao emprego.
Profissional Validagdo de competéncias.
Habitag¢do/Arrendame 3 Apoio e orientagdo face ao Apoio Extraordindrio a
nto Renda. Alcance de habitagdo para alugar.
g e Duvida sobre perda de direitos.
Beneficios Fiscais 6 P
Articulagao com Centro de Saude, orientagdo do
Atestado Médico cidaddio e explicagio do sistema de
Multiuso 6 funcionamento. Mediagdo com a Unidade de
Saude Publica.
Numa destas situagdes foi prestado apoio para a
Transporte 6 denuncia. Direito ao transporte — duvidas.
Orientacdo S. Social Dificuldade em aceder a esta plataforma,
Direta 6 orientagdo do cidadao.
Antecipacdo da idade UrTwa situagdo que acompanhamos e (?lfe vamo‘s
da reforma para orientar para alcangar o maior beneficio face a
5
pessoas com reforma.
deficiéncia
Encaminhamento para 5

Necessidade de se pronunciar face a CM Braga no
alcance de maiores respostas para o municipio na
area da deficiéncia. Desconhece os estudos feitos

Prestagdes Sociais

Outros 4 no terreno sobre as necessidades nesta drea.
Aluguer de viaturas adaptadas.
Desconhecimento da possibilidade de venda de
veiculo que foi apoiado na compra por ter AMIM.
Total 259 (dos quais 127 sdo atendimentos telefénicos e 132 sdo

atendimentos presenciais)

10 Requerimento da PSI e do RSI.
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Atestado Médico Informacgdo de onde e como obter o AMIM.
Multiusos

Informacdo e esclarecimentos acerca dos

Habitacdo/Arrend
¢do/ amen 3 procedimentos para obtencdo de Habitagdo

to . e
Social do Municipio.
L Informagdes aos utentes dos beneficios fiscais
Beneficios Fiscais 2 ) . )
na compra de viatura ao abrigo da lei.
Antecipacdo da idade Informacdo e esclarecimentos.

da reforma para
pessoas com

deficiéncia
5 Informagdes ao utente sobre o apoio por parte do
Emprego/Formagdo N ..
. 1 Centro de Emprego para a Criagcdo do préprio
Profissional
posto de trabalho.
Brodutos de Apolo 1 Escl.arecimento de como requerer os produtos de
apoio.
Total 23

e

Leiria

Este servico € realizado sempre nos
atendimentos  telefénicos e  presenciais,

Apoio Psicossocial 6 .. = .
procurando dar apoio as necessidades e
expetativas de cada pessoa.

Carto de Todas as diligéncias realizadas para a aquisi¢cao do

5 cartdo de estacionamento sdo desenvolvidas pela

estacionamento s s : :
administrativa, no atendimento geral.

Apoio e acompanhamento no processo SAPA
(Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio).

Produtos de A Contactos com entidades para obtengdo de

Apoio orcamentos. Pedido de consultas nos Centros
Prescritores das dareas de residéncia para
processo SAPA.

Atestado Médico Apoio na aquisicdo dos Atestados Médicos de

Multiusos 3 Incapacidade Multiusos e informagao sobre o

atraso de cerca de 3 anos para os habitantes do
concelho de Leiria.

Apoio e acompanhamento no processo de pedido
de prestagdes sociais.

Prestagdes Sociais 2 Preenchimento dos requerimentos.

Contactos com vdrios técnicos da seguranga
social.
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Disponibilizacdo de informagdo sobre os direitos
Beneficios Fiscais das pessoas com deficiéncia, nomeadamente:
2 aquisicdo de produtos de apoio; pedidos de
apoios sociais e de apoios ao nivel econémico
(ex.: pedido de apoio a medicagdo).

Encaminhamento para as respostas sociais mais
adequadas tendo em conta as necessidades de
cada associado: nomeadamente: Centros de
Atividades e Capacitagdo para a Inclusdao (CACI),
Instituicdes 1 Lares Residenciais para Pessoas com Deficiéncia,
consultas de especialidade, entre outros.
Pretendeu-se providenciar respostas mais
adequadas e assertivas através de um trabalho
em rede com entidades da regido.

Efetuaram 137 atendimentos esclarecendo dudvidas em todas as dreas relativas a pessoa com
deficiéncia.

Foram efetuados 350 atendimentos e acompanhamentos, relacionados com os diferentes
interesses das pessoas com deficiéncia e seus cuidadores. Todo este trabalho foi realizado em
estreita colaboragdo com diferentes instituicdes da comunidade e poder local.

Alguns dos assuntos mais abordados foram: Prestagées Sociais, Atestado Médico Multiusos,
Apoio Psicossocial, Institui¢des, Saude, Legislagdo, Modelo de Apoio a Vida Independente,
Produtos de Apoio.

Pensdes Pedido de informagGes sobre Pensdo de
32 Invalidez, Velhice e o Complemento Solidario
para ldosos, Benéficos adicionais de saude do CSI.
Prestagdo Social para a 55 Informagdes sobre a prestagdo social e resolucdo
Inclusdo do processo na Seguranga Social.
Outras Prestagoes InformacbGes sobre as prestagGes sociais da
Sociais 24 <seguranca Social, tais como, o Apoio a Terceira
Pessoa, Complemento por dependéncia e outros.
Procura de respostas Pedido de informagdes sobre vagas em CACIS,
sociais 17 Servico de apoio domicilidrio, Lar residencial e
CVI.
Emprego Informagbes sobre ofertas de emprego para
15 pessoas com deficiéncia e reencaminhamento
para as entidades locais.
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Cartdo de

Pedido de ajuda no processo de aquisicdo do

Estacionamento B Cartao de Estacionamento.
Produtos de Apoio Pedido de informagBes sobre o processo de
5 aquisicdo dos produtos de apoio e resolugdo dos
processos pendentes junto dos organismos
publicos.
Refood 9 Reencaminhamento para apoio alimentar.
Aquisicdo de veiculo Pedido de informagbes sobre a aquisicdo de
4 veiculo ao abrigo da isengdo para pessoas com
deficiéncia.
Isengdo de IUC 3 Pedido de informagdes sobre a isengdo de IUC e
ajuda no pedido através do site da AT
Acessibilidade Pedido de informagGes sobre o Programa
1 Acessibilidades 3602 e apoio através do Gabinete
de Acessibilidades da sede na resolugdo de
problemas.
Total 141
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Gabinete de Acessibilidades

Atende, apoia e aconselha associados, pessoas com deficiéncia em geral e entidades publicas e

privadas.

Ao longo de 2025 realizaram-se 270 atendimentos dos quais 154 via email, 107 foram realizados
por telefone, 9 em formato presencial.

Cartdao de
Estacionamento / Lugar
de Estacionamento

Numero
~ atendimentos

47

Informacgoes
Metade das solicitagdes resultaram de um pedido
de ajuda por estacionamentos indevidos ou
incorreta sinalizagdo de lugares reservados a
pessoas com deficiéncia; apoio no pedido ou
renovagdo de cartdo de estacionamento no IMT
online; orientagdo para solicitar lugar de
estacionamento junto da habitagdo e cartdo
europeu da deficiéncia.

Adaptacdes

44

Os atendimentos registados tiveram como
origem pedidos de apoio e aconselhamento de
solugbes para adaptagbes habitacionais e
solugbes. Entre os pedidos destacaram-se os
apoios relacionados com a adaptacdo de areas
comuns em prédios e instalagdes sanitdrias.

Acessos a edificios,
transportes e via publica

38

Os contactos incidiram sobre a explicagdo das
normas técnicas aplicadas nos diversos
contextos: em edificios, no acesso a transportes e
na via publica. Para além dos espagos fisicos, o
acesso a informagdo e a comunicagdo foram
igualmente abordados.

Produtos de Apoio

33

Esclarecimentos sobre processo de aquisi¢do de
produtos de apoio; Informagdo sobre centros
prescritores, lista homologada e articulagdo com
centros distritais. Participacdo nas reunifes da
Comissdao de Acompanhamento de Produtos de
Apoio - CAPA.

Exposi¢do/Reclamacdo
Acessibilidade

24

As exposi¢des e reclamagdes incidiram sobre a
auséncia de acessibilidade nos espacos fisicos de
servicos publicos, espago publico e respetiva
competéncia de fiscalizagao.

Solugdes de acesso a
Web/Digital

20

Foram prestados esclarecimentos sobre como
tornar acessiveis as pdaginas web; apresentacdo
de solugbes de adaptagcdo de aplicagbes
institucionais para utilizacdo de todos; apoio a
empresas e estudantes de doutoramento para
comunicagdo em formatos acessiveis e
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esclarecimentos sobre diretrizes de
acessibilidade.

Esclarecimentos sobre legislagdo no ambito da
acessibilidade, produtos de apoio, apoios sociais

Legislagdo
26 e beneficios fiscais.

Agendamento de reunides e preparagao de agdes
Sensibilizagao 11 de sensibilizagdo na area da acessibilidade e
pessoas com deficiéncia.

Prestados esclarecimentos sobre acesso a
emprego e formacdo. Agendamento de reunides
para estabelecimento de parcerias. Informagdes

Outros
urr 27 sobre o trabalho desenvolvido pela APD e pedidos
de apoio em articulagdo com os gabinetes de
servigo social e juridico.
Total 270

— Pareceres Técnicos
Foram realizados 5 pareceres técnicos, na sua maioria na esfera particular — associados e
empresas que pretendiam aconselhamento para adaptagdo dos espagos, instalagbes sanitdrias,
entradas de edificios, espago publico e sistemas de informagdo e comunicacio.

— Debates e Sess6es sobre acessibilidade
Durante o ano de 2025 foi criado um Podcast, designado “Sera que POD?”, centrado nas questdes
de acessibilidade, com a participagdo de pessoas com deficiéncia e especialistas a trabalhar na
area.

Ao longos dos 6 episédios criados, forma abordados temas como: 1. Acessibilidade aos Servigos
Publicos (fisica, digital e comunicacional); 2. Acessibilidade na educa¢do e na transi¢do para a
vida ativa; 3. Acessibilidade e mobilidade urbana; 4. Acessibilidade no desporto e na cultura; 5.
Empoderamento e Representatividade de Pessoas com deficiéncia; e 6. O Amanhd que
queremos!

Participagdo em varios estudos sobre aplicagdes moveis, solugdes de acessibilidade fisica, e
identificagdo das barreiras para as pessoas com deficiéncia, através da resposta a questionarios
de estudantes universitarios.

— Audiodescrigdo
Realizagdo de audiodescri¢do de 20 pegas artisticas do artista Luis Rodrigues, para a exposi¢do
do “Do Caos a Ordem ao Caos” da autoria da CGTP-IN.
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Gabinetes de Apoio Juridico

Os atendimentos de apoio juridico referem-se a Sede Nacional e as Delegagées de Amadora,
Chaves e Porto.

Numero I
Assunto Informagoes

atendimentos

Ee‘de' Nacional e
AR L T ety T M gt ¥ al i . 4 A ) i oo et Rt i i
Elaboragdo de pareceres, andlise de situagdes, pedidos
Apoio a Direcgdo 25 varios junto de entidades publicas e resposta a processos
Nacional e outras entidades judiciais e ainda certificagcbes e
registos.
oo B 5 Esclarecimentos de duvidas de sécios das delegagdes,
Apoio as Delegagoes 19 . =
esclarecimentos colocados pelas delegagdes.
A totalidade dos atendimentos refere-se ao atestado
. médico multiusos para a comprovagdao dos Beneficios
Atestado Multiusos 16 L ) P p ¥ ’
Fiscais (Finangas), nomeadamente esclarecimento de
duvidas sobre as revalidagdes.
Os atendimentos neste campo versaram mais sobre
Saude 13 duvidas relativamente a atestados e respetivos
beneficios.
Relativamente as situagdes de habitagio e
arrendamento, todos eles foram sobre duvidas
Habitacdo e 12 relativamente a lei do arrendamento, aumentos de
arrendamento renda e participagdes sobre a falta de condigdes de
habitagGes, quer a senhorios, quer a municipios (mais da
Gebalis).
Direito As situagbes neste campo referiram-se a esclarecimento
o . de duavidas sobre organismos publicos e seguranga social
administrativo e 7 . : i ; it g o
. e ainda situacbes com a Autoridade Tributdria sobre a
seguranca social ) i
incapacidade.
A maioria dos atendimentos refere-se ao pedido de
o5 sis areceres pelo Gabinete de Acessibilidade, outros
Acessibilidades 4 P P - . B
chegam pelos sécios em consulta (maior prevaléncia de
condominios e estacionamento na via publica).
Na drea do emprego os atendimentos incidiram mais
Emprego/Formacdo 5 sobre a cessacdo de contratos de trabalho em
Profissional justificagdo de faltas, Concursos Publicos, situagdes de
assédio laboral e acidente de trabalho.
Situagdes que tem incidido sobre violéncia a criangas
Situagdes com ) com incapacidade principalmente autistas que sdo
escolas situacdes as quais se tem dado um acompanhamento
mais proximo, dada a gravidade.
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Aqui enquadram-se situagbes de *conflitos entre
vizinhos, ruido, duavidas sobre processos-crime,
esclarecimentos sobre vérios assuntos mais relacionados

Outros 29 5 e e ok . .
com questdes de direito civil, familia e menores e ainda
situacdes laborais de desrespeito pelos direitos do
cidaddo com incapacidade.

Total 129 ,

Delegacgoes

| Amadora

Foram realizados 5 atendimentos:

e Habitacdo e arrendamento — 2 atendimentos;
e Acessibilidades/Condominio — 1 atendimento;
e Qutros assuntos — 2 atendimentos.

- Chaves
Acessibilidades/Con 3 Pedidos para a autorizagdo de colocagdo de plataformas
dominio elevatoérias.
Direito Requerimento para protegdo juridica
administrativo e 2
seguranga social
Discriminacao 5 Fizemos duas reclamagbes sobre instalagbes
inadequadas nas escolas.
Crédito Bancdrio 1 Quais os beneficios na obtengdo do crédito bancario
Total 8

Foram realizados 6 atendimentos para esclarecimento de duvidas:

Emprego/Formacao Profissional — 1 atendimento;
Atestado médico multiusos — 1 atendimento;
Acessibilidades/Condominios — 1 atendimento;
Outros assuntos — 3 atendimentos.

Informagdes /Encaminhamento aos sdcios: esclarecimento de questdes legais e o
encaminhamento institucional de casos complexos aos nossos associados. Os temas mais
requisitados em 2025 prenderam-se com direito laboral, acessibilidades, financas e beneficios
associados ao atestado multiusos.

Coadjuvagdo as atividades associativas da Delegagdo: apoio consultivo aos érgdos sociais da
Delegacdo, tanto na vertente de gestdo processual de servigos de contencioso e o esclarecimento
de questdes jurisdicionais, com especial enfoque na salvaguarda dos direitos e garantias das
pessoas com deficiéncia e na conformidade legal do funcionamento interno da institui¢do.
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Gabinete (IN)tegra

Este gabinete, constituido no final do ano de 2022, é um prolongamento da Plataforma Emprego
da APD com o objetivo de promover a inclusdo profissional de pessoas com deficiéncia.

O Gabinete (IN)tegra realizou no ano de 2025 cerca de 131 atendimentos, dos quais 28
corresponderam a empresas e 69 a candidatos a iniciar o processo de inscricdo e 34 a solicitar
informagdes e/ou atualizagdes de dados.

Houve também solicitagdes sobre: divulgagdo de ofertas de emprego; apoio técnico para
identificagcdo das condigdes de acessibilidade das entidades empregadoras; sensibilizagdo para a

tematica da deficiéncia.

Disponibilizaram-se materiais de apoio que podem ser adquiridos presencialmente na APD em
formato papel e no separador (IN)tegra da pagina web da APD, a saber:

— Manual de apoio a procura ativa de emprego;

— Manual de apoio as empresas — Recrutamento Inclusivo;

— Videos explicativos sobre a integragdo no mercado de trabalho;
— Forum de discussao disponivel na plataforma emprego;

— Divulgagdo de ofertas de emprego na plataforma emprego.

Divulgamos ofertas de emprego, enviamos propostas de a¢des de sensibilizacdo, junto das
seguintes entidades com as entidades com as quais reunimos:

CUF HOSPITAIS E CLINICAS;
MANPOWERGROUP;
BURGUER KING;

A ILUNION- GRUPO SOCIAL ONCE;
PESTANA HOTEL GROUP;
COCA COLA;

RITUALS;

VITORIA SEGUROS;

LISBON MARRIOTT HOTEL.
ECOAMBIENTE

FI GROUP

PERCASSI

BILSTEINGROUP

CONSORT PORTUGAL
CULLIGAN

LACTOGAL

ACCENTURE

TEMPUS DISTRIBUICAO
SOLVAY

++

+++++++ 4+ 4+ +

Este gabinete é monitorizado pelos gabinetes de apoio social e de acessibilidades da Sede
Nacional.
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Gabinetes de Apoio Psicolégico

Ndmero -
Assunto ‘ InformagGes
atendimentos

Delegacoes

| Amadora

Foi efetuado o acompanhamento
individualizado de utentes que solicitaram
apoio psicolégico.

Consultas de . : 5
: G rm Na drea da psicoeducagdo optou-se por
Psicologia individual i
trabalhar em grupo, por haver grande adesdo
e Acompanhamento 76 : g A A
nesta modalidade. Dinamizou-se um Workshop
Workshops de

por Més, onde se abordaram os seguintes
Temas:

- Mudanga / Autocompaixdo / Infancia /
Envelhecer / Tema livre / As férias / O Destino /
A Esperanca / A Alegria / A Saudade / O Amor

promogdo do Bem
Estar Emocional

' Braga

Consultas de Psicologia individual e Acompanhamento | Workshops de promogdo do Bem
Estar Emocional
N2 de atendimentos - 228
No periodo em analise, o Servigo de Psicologia da APD. Assegurou intervengdes de promogao
da Saude Mental, nomeadamente, prevencdo, detecdo precoce e acompanhamento
psicoldgico dirigidas aos associados.
Foi realizado acompanhamento psicolégico em consulta de psicologia clinica/saude aos
associados efetivos e contribuintes, maioritariamente presencial, mantendo-se também
consultas a distancia/on-line através da plataforma Google Meet e aplicagdo WhatsApp, num
total de 228 consultas.

Consultas de Psicologia individual e Acompanhamento;
Workshops de promogdo do Bem Estar Emocional.
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Objetivo Estratégico VI. Cultura e Desporto

Agoes | Finalidade
6.1 Recreacgdo e lazer

' Sede Nacional

% Exposi¢do de artesanato realizada por sécia

Delegagoes

\ Amadora

% Uma Escapadinha a Aldeia de José Franco, na zona de Mafra.
% Visita a serra da Arrdbida, praia da Figueirinha e Azeitdo, onde degustaram as Famosas

Tortas de Azeitdo.

¢ Praia acessivel — Durante todo o més, ida a Praia de Carcavelos, trés vezes por semana,
com o apoio da Camara Municipal de Cascais e proporcionar a um grupo de 8 associados
com deficiéncia, (a utilizagdo do tiralé6 com acompanhamento dos colaboradores da Maré
Viva, utilizagao de chapéus de sol e espreguicadeiras).

¢ XLIl Aniversério da Delegacdo da Amadora, com um almogo convivio, que contou com a
presenga de muitos associados, amigos e alguns convidados.

¢ Tradicional almogo partilhado no Parque da Serafina na Serra de Monsanto.

¢ Comemoragdo com a Cdmara Municipal da Amadora do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, com as diferentes Instituicdes do Concelho da area da Deficiéncia, tendo
oferecido um bolo em cada Instituigdo.

% Comemoragdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, no Auditério Amadora
Inova com espetdculo de dangas de saldo (Grupo Dangas com Ritmo), e grupos de Violas
e Grupo da Folclore, da Universidade Sénior da Amadora (CUTLA) e atuagdo de um
cantor, com oferta de lanche convivio. Contamos com o apoio da Junta de Freguesia da
Falagueira / Venda Nova e a participagdo de associados, familiares, amigos e convidados.

% Lanche de Natal — Realizdmos nas Instala¢des da Delegacdo, o tradicional Lanche Convivio
com iguarias alusivas a Epoca Natalicia e os famosos Pasteis de Belém, oferta anual da
Casa Pastéis de Belém de Lisboa, onde estiveram presentes os sécios, familiares, amigos

e convidados.

Braga

% Grupo de Trabalhos Manuais
% Cha com Leituras

¢ Conversas Revitalizantes

¢ 45 min de Saude Mental

* Saidas Mensais e Encontro anual
¢ Convivios temdticos: Magusto e Festa de Natal

Visitas a espagos de cultura, ou desenvolvimento de projetos ligados as artes (pldsticas ou
teatro), idas ao cinema.

Na Festa de Natal apresentdmos uma pega de Teatro em parceria com os utentes do CRID.
No ambito da recreagdo / lazer — participamos em iniciativas ao ar livre, como caminhadas;
idas a praia ou a piscina adaptada. Realizdimos a Festa de Natal e Carnaval.
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Participagdo em algumas atividades fisicas desenvolvidas em parceria com outras organizagdes
do concelho. Desenvolvemos e participamos em iniciativas como: Boccia, jogos tradicionais,
vela adaptada, rugby adaptado, natagdo e equitagdo.

i Castelo Branco

+* Piquenicdo Nacional 2025
< Magusto

*» FeiradeS. Tiago
% 242 aniversario

» Jantar de Natal

o,

*» Comemoragdes do 25 de Abril
¢ Piquenique de verdo
¢ Almogo de Natal

% Sessdes de Hipoterapia com o apoio da GNR local e Cimara Municipal de Chaves.

Figueira da Foz

o,

)

o

Almogos com os associados e seus familiares para promover o convivio e bem-estar.

¢ Realizagdo do Magusto na sede da Delegagdo Distrital de Leiria, fomentando o convivio

e lazer entre sécios e familiares.
¢ Organizagdo do almogo convivio anual no dmbito da Comemoragdo do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia, com sécios e familiares.

Paredes

¢ Almogo de despedida de atletas;

¢ Circuito de atletismo inclusivo- Barrosas, Felgueiras;

** Meia Maratona: Vila Real, das Cantarinhas e o Douro Vinhateiro;

¢ Passeios: Braganga; Fatima; Passeio com amigos/ Almogo na Adega Amarela- Santo Tirso;
Gerés; Quinta do Marach3o; Brasil;

¢ Caminhada da Associagdo Inclusdo sobre Rodas- Valpedre, Penafiel;

¢ Sardinhada APD - Porto;

** Participagao no Piquenicdo — Covilh3;

*» Um dia inclusivo - Cerva, Ribeira de Pena;

¢ Convivio 12 encontro com a Associagdo para Todos — Felgueiras;

s Idas a praia com sécios e amigos - Ultima quinzena de agosto;

Visita a feira agricola Agrival- Penafiel;

Churrasco com sécios/amigos APD — Paredes;

Convivio com a Associagdo para Todos — Felgueiras;

Festa da Francesinha da Associag¢do Inclusdo sobre rodas — Valpedre;

Visita ao Mercado de Natal e Inauguragdo das Luzes de Natal — Porto;

Magusto com sdcios e amigos APD - Paredes;

Festa da francesinha da Associagdo para Todos - Felgueiras;

Jantar de Natal amigos de Barcelos e da APD-Paredes.

D)
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%R

% Visita ao Centro de Atividades Ocupacionais, do Projeto 1000+ Concertos: Inovac¢do no
Ensino Superior de Musica através da Inclusdo Social, promovido pela Musethica em
parceria com a ESMAE;

** Marcou presenga no Simpdsio Desportivo “O Andebol inclusivo(a)mente”, organizado
pela Gondomar Cultural;

% Participagdo na Marcha integrada nas comemoragées do 512 Aniversario do 25 de abril;

% Presente na Marcha das comemoragdes do 12 de MAIO - Dia Internacional do
Trabalhador, na cidade do Porto;

% Presente na Gala das IPSS’s — Concerto de Pedro Abrunhosa, no ambito do Programa para
a Inclusdo Social, Gaia+inclusiva, realizada no Pavilhdo Multiusos de Vila Nova de Gaia;

*» Participagdo no IV Encontro pela Paz no Seixal, organizado pelo Conselho Portugués para
a Paz e Cooperacgao;

*» Participou na Estagdo de S. Bento, na Arca de Natal, organizada pela Cimara Municipal
do Porto, com uma exposi¢do/venda de trabalhos natalicios realizados pelos utentes do
CAO;

% Realizagdo de almogos convivio aos segundos Sdbados de cada més;

*» Festa de S. Jodo e Festa de S. Martinho;

% Parque ambiental do Bugaquinho.

No final do ano de 2025 teve inicio um projeto, em parceria com a Cimara Municipal de Sintra,
denominado “Meu Bairro, Meu Palco” que visa promover a inclusdo social através da
representacdo. Trata-se de um Projeto baseado na aprendizagem e passagem de valores e de
mensagens ao grupo participante e ao publico que assiste, pressupostos do Teatro do
Oprimido.

Pretende averiguar necessidades, problemas apresentados pelo grupo de participantes e,
também, mostrar solugdes que existam ou que precisem de ser criadas para ultrapassar os
problemas apresentados. Terd uma duragdo de 7 meses e no final serd realizada uma
apresentacdo final para o publico em geral.
' Sdo Miguel

Festa de Natal

5.2 Desporto

! Sede Nacional e Delegagoes (Braga, Leiria, Paredes, Sintra)

+ Participagdo no Campeonato Nacional de Basquetebol em cadeira de rodas

+ Participagdo na Taga de Portugal de Basquetebol em cadeira de rodas

+ Participagdo de atletas na Selegdo Nacional de Basquetebol em cadeira de rodas no
Campeonato Europeu que decorreu na Bosnia

+ Participagdo de atletas na Selegdo Nacional de Basquetebol em cadeira de rodas na IWBF
Europe Cup 2025

f Sede Nacional

Organizacdao do 242 Torneio Internacional de Basquetebol em cadeira de rodas.

! Delegag¢oes (Figueira da Foz, Porto)

+ Participagdo no Campeonato de Andebol ACR4 e ACR6
+ Participagdo na Taca de Portugal de ACR4 e ACR6
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Delegacao Local de Paredes

Participa¢do no Campeonato Nacional de Ténis de Mesa Adaptado

Delegagoes
| Braga
+ Conquista da Taga de Portugal e 12 Taca Nacional de Basquetebol em cadeira de rodas.
+ Conquista do 12 lugar no Torneio Eixo Atlantico.
7 + Torneio 3x3 BCR “Colorir Aves”.
Castelo Branco
+ 12 Torneio de andebol em cadeira de rodas ACR4 Covilh3, inserido no Campeonato
Europeu Universitario realizado na Covilha.
+ Participagdo no evento “Covilha Desportiva”
Paredes

+ Participagdo na corrida da Covilh3

+ Participagdo nas meias-maratonas de Vila Real, Cantarinhas em Braganga e Douro
Vinhateiro da Régua

+ Participagdo no circuito e prova de atletismo em Felgueiras

+ Participagdo em surf adaptado em Matosinhos

+ Participagdo na meia-maratona da cidade de Viseu, evento organizado na feira de Sio
Mateus

+ Participagdo em torneios de ténis de mesa adaptado

Gala de Desporto - Camara Municipal de Paredes;

+ Conquista da Taga de Portugal de ACR4 e ACR6
+ Campedo Nacional de Andebol de ACR4 e ACR6

Sintra

Sagrou-se Vice-camped na Taga de Portugal de Basquetebol em BCR
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Conclusao

2025 foi um ano de intensa e diversificada atividade da APD em defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia, tanto ao nivel da Sede como das Delega¢des. Tal sé foi possivel pelo extremo
empenho e dedicagdo de dirigentes e trabalhadores em levar por diante as atividades
programadas, ao mesmo tempo que foi preciso dar resposta a inimeras solicitagées dos nossos
associados e pessoas com deficiéncia ndo associadas, da comunicagdo social, de estudantes e
investigadores académicos, de outras associagoes defensoras dos direitos humanos, da
Assembleia da Republica, das Autarquias, de empresas, de associacbes congéneres de quem
somos parceiros; de relevar, também, o aumento do espirito de entreajuda dos trabalhadores da
Sede e das Delegagdes, associado ao aumento de eficacia da Diregdo Nacional devido a
integragdo de um maior nimero de dirigentes das Delegagbes, facto so possivel devido a
utilizagdo de novas tecnologias de comunicagdo a distancia. Tudo isto num contexto de
dificuldades financeiras, devido ao insuficiente financiamento publico, questdo sobejamente

denunciada pela APD.

Este problema reforgou a importancia do objetivo estratégico 'sustentabilidade financeira', cujo
resultado ficou aquém das necessidades, pelo que deve merecer ateng¢do acrescida
principalmente por parte dos dirigentes mas, também, dos trabalhadores, sobretudo dos que

estdo mais diretamente ligados a essa tarefa.

Lisboa, 21 de margo de 2026
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